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BASISSTOF thema 1 Verbranding en ademhaling -
1 Wat is verbranding?

VERBRANDING BIJ EEN KAARS

Als je een brandende kaars afsluit van de lucht, kun je veranderingen waarnemen. In dit practicum
ga je onderzoeken welke veranderingen dat zijn.
Voer het onderzoek uit en vul het schema in.

Probleemstelling Ontstaat bij de verbranding van een kaars koolstofdioxide?

Hypothese
TER.BEOORDELING AANJEDOCENT......ooooii ot

Benodigdheden - een stompje kaars
- een schoteltje

- lucifers

- een jampotje

Zet het stompje kaars op het schoteltje en steek de kaars aan. 'V Afb. 1
Zet het jampotje over de brandende kaars heen.
- Kijk nauwkeurig naar wat je ziet gebeuren.

Voel aan de bodem van het jampotje.

Experiment

Resultaten Beantwoord de volgende vragen.
1 Wat gebeurde er met de vlam?

D bt GRAZ WA,
2 Wat komt er tegen de binnenkant van het jampotje te zitten?

Tegen de binnenkant komt condens (water) te zittem. ... ..
3 Wat is er met de bodem van het jampotje gebeurd?

De. bodem (s Warmer. GeWDIARM . ...

Conclusie Als je een kaars van de lucht afsluit, _gm/wtd/&kwwswvt

Bij de verbranding van een kaars ontstaat . #afer . enkomt . wraxrmite . vrij.

BT} VERBRANDING BI) EEN KAARS BLZ. 9
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- Verbranding en ademhaling -

|____opdracht 2/
KOOLSTOFDIOXIDE AANTONEN V Afb. 2

In dit practicum leer je hoe je koolstofdioxide met kalkwater
kunt aantonen.

BENODIGDHEDEN

— 4 reageerbuizen in een reageerbuisrek
— etiketten //

— gekookt en daarna afgekoeld water

- sparood
— helder kalkwater

Soa— TH> T
WERKWIJZE T

— Plak op elke reageerbuis een etiket. Nummer de E
reageerbuizen van 1 tot en met 4.

— Doeinreageerbuis 1 gekookt en daarna afgekoeld water
tot ongeveer 2 cm hoogte.

— Doeinreageerbuis 2 spa rood tot ongeveer 2 cm hoogte.

— Doein de reageerbuizen 3 en 4 helder kalkwater tot
ongeveer 2 cm hoogte.

— Doe deinhoud van reageerbuis 1 bij die van reageerbuis 3
(zie afbeelding 2). E

- Doe de inhoud van reageerbuis 2 bij die van reageerbuis 4. A AN S

RESULTATEN
— Vul het schema in. Kies uit: wel troebel — niet troebel.

Het kalkwater wordt:

Gekookt water + kalkwater niet troebel
Spa rood + kalkwater wel troebel
CONCLUSIE

— Schrijf je conclusie op.
AL:..].&...&o.o.éxtofa@ox.&aé&ué.t'./j...ék&ééé%..k&é&amt&naﬂo.e(t.,u.ma.ndt./mt..éu&%&m.kmék«m.t&r.........
BHOCDCL ..o

|____opdracht 3
KOOLSTOFDIOXIDE BIj EEN BRANDENDE KAARS v Afb. 3

In dit practicum ga je onderzoeken of bij het branden van een kaars

koolstofdioxide ontstaat. Dit doe je door een kaars te laten branden in

een jampotje, waarin een laagje helder kalkwater zit (zie afbeelding 3).

Je moet ook een controleproef gebruiken om aan te tonen dat het

koolstofdioxide alleen door het branden van de kaars kan zijn ontstaan.

— Bedenk een hypothese en noteer deze in het schema.

— Bedenk hoe je het experiment wilt uitvoeren en noteer dit ook in het
schema. Laat je docent dit controleren.

— Voer daarna het experiment uit en vul de rest van het schema in.

helder
kalkwater

© Uitgeverij Malmberg
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Probleemstelling Ontstaat bij de verbranding van een kaars koolstofdioxide?

Hypothese By de verbranding van een kaars ontstant koolstofdioxide.
Benodigdheden - 2 jampotjes met deksel

2 stompjes kaars
helder kalkwater

- lucifers

Experiment Ik zet in twee jampotjes een stompje kaars. Daarna giet ik in
beide jampotjes een laagje helder kalkwater. 1k steek alleen in
Jampotje 1 de kaars aan. Daarna doe ik meteen de deksels op..
DA POLJCS. oo

Resultaten In jampotie 1 is ket katkwater troebel geworden. In jampotje 2

Conclusie BY de zrerbm/md/t}/@ﬁ van een kaars ontstaat k,oo//:tofdt}oxl}oﬂ&

BT een iNDICATOR BLZ. 9

Beantwoord de volgende vragen.
1 Wat is de brandstof bij de verbranding in de motor van de meeste auto’s?

BOMUBUME ..o
2 Wat zijn de verbrandingsproducten bij de verbranding van kaarsvet?

Water em KoOLSEOfALOXEAR. ..ol
3 Wat is de indicator voor koolstofdioxide?

Helder KW AECr. |

4 Inopdracht 2 heb je koolstofdioxide aangetoond.
Waaruit bestond bij deze proef de controleproef?

.D&..aa.mtmé&pm&fm.é&;tom&.w&t..ﬂ&ko.ok‘t..umt&n..m&t..k&ékm&t&r ...................................................................

De verbranding bij een kaars kun je schematisch samenvatten.
Vul in het schema de ontbrekende woorden in.

Verbranding bij een kaars

kaarsvet + zu/w:tof > | water+ ..kaa.ér..tofd&axtéaﬁ.&. +energie (chten  warmte ..)

(brandstof) (verbrandingsproducten)

BT sAsissTOF 2 BLZ. 10
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BASISSTOF 2 havo | vwo thema 1 Verbranding en ademhaling

Ingeademde en uitgeademde lucht

HET ZUURSTOFGEHALTE VAN INGEADEMDE EN VAN UITGEADEMDE LUCHT

In dit practicum ga je het verschil in zuurstofgehalte van ingeademde lucht en uitgeademde lucht
onderzoeken. Om de hoeveelheid zuurstof te meten, gebruik je een brandende kaars. Je werkt bij
dit practicum met zijn tweeén.

Voer de opdrachten in het schema uit en vul het schema verder in.

Probleemstelling Welk verschil in zuurstofgehalte is er tussen ingeademde en uitgeademde lucht?

Hypothese In uitgeademde lucht zit minder zuurstof dan in ingeademde lucht, omdat je lichaam zuurstof uit de lucht
opneemt.
Benodigdheden - een stukje ijzerdraad

- een stompje kaars

- een glasplaatje

- een hoog bekerglas

— een rietje

- lucifers

- een horloge of stopwatch

Experiment - Buig het stukje ijzerdraad in de vorm van een grote vishaak. Bevestig het stompje kaars aan
het uiteinde van het stukje ijzerdraad.

@ - Leg het glasplaatje op het bekerglas.
Laat een kleine opening vrij en steek daar het rietje
doorheen.

- Adem in door het rietje en adem uit door je neus.
Adem heel langzaam.

inademen

glasplaatje

uitademen

glasplaatje
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Probleemstelling Welk verschil in zuurstofgehalte is er tussen ingeademde en uitgeademde lucht?

Experiment - Als je vijf keer hebt ingeademd door het rietje, laat dan
je medeleerling de kaars aansteken en pak het horloge
of de stopwatch.

- Laat de brandende kaars voorzichtig in het bekerglas zakken.
Sluit het bekerglas meteen af met het glasplaatje en start het
opnemen van de tijd. Stop de tijd op het moment dat de kaars
uitgaat. Noteer op kladpapier na hoeveel seconden de kaars
is uitgegaan.

- Verwijder het glasplaatje en de kaars.
Schud met het bekerglas in de lucht, zodat er verse lucht in komt.
- Voer de proef nog een keer uit, maar adem nu in door je neus en
adem uit door het rietje. Adem heel langzaam.
Blaas niet door het rietje!

inademen

glasplaatje

glasplaatje

- Laat de brandende kaars weer voorzichtig in het bekerglas zakken. Sluit het bekerglas meteen daarna af met
het glasplaatje. Laat je medeleerling weer de tijd opnemen.

- Noteer op kladpapier na hoeveel seconden de kaars nu uitgaat.

- Schud weer met het bekerglas in de lucht.

- Herhaal de hele proef, maar verwissel van rol. Laat nu je medeleerling door het rietje ademen.

Resultaten Vul het volgende schema in.
Tijd voor de kaars uitging
Ingeademde lucht | s
Uitgeademde lucht | s
Conclusie Uitgeademde lucht bevat minder zunrstof dan ingeademde
lucht

LAAT JE DOCENT HET SCHEMA CONTROLEREN.

HET KOOLSTOFDIOXIDEGEHALTE VAN INGEADEMDE EN VAN UITGEADEMDE LUCHT

In dit practicum ga je het verschil in koolstofdioxidegehalte van ingeademde lucht en uitgeademde
lucht onderzoeken. Je gebruikt kalkwater om het koolstofdioxide aan te tonen.
Voer de opdrachten in het schema uit en vul het schema verder in.

10 © Uitgeverij Malmberg
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Probleemstelling Welk verschil in koolstofdioxidegehalte is er tussen ingeademde en uitgeademde lucht?
Hypothese
Benodigdheden — een grote reageerbuis met stop waar een lang en een kort buisje V Afb. 4
doorheen gaan (zie afbeelding 4) . .
- een rubberen slang buisje 1 buisje 2
- helder kalkwater
Experiment - Vul de reageerbuis voor ongeveer een derde met kalkwater en doe de stop met de buisjes op de reageerbuis.
- Doe de rubberen slang om het uiteinde van buisje 1. Adem in door buisje 1 en adem uit door je neus (zie
afbeelding 5). Haal één minuut lang op deze manier adem. De lucht die je inademt, gaat door het kalkwater
heen.
- Verwijder het gebruikte kalkwater uit de buis en doe er nieuw kalkwater in.
- Doe de rubberen slang om het uiteinde van buisje 2. Adem in door je neus en adem uit door buisje 2. Haal één
minuut lang op deze manier adem. Nu gaat de lucht die je uitademt, door het kalkwater heen.
V Afb.5
Ce L
| .o kalkwater
[
Resultaten - Geefje resultaten hierna in een schema weer.
Conclusie Uitgeademde lucht bevat meer koolstofdioxide dan
ingeademae LWCE,

LAAT JE DOCENT HET SCHEMA CONTROLEREN.

© Uitgeverij Malmberg
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Beantwoord de volgende vragen.

1 Wat gebeurt er als je tegen een ruit uitademt?

@

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

BASISSTOF thema 1 Verbranding en ademhaling

Dam, besladit e YUl . .

2 Welke lucht bevat meer waterdamp: ingeademde of uitgeademde lucht?
UALEGAMRAMMR LMCHE...............

3 Als je erg koude handen hebt, houd je je handen vlak voor je mond. Je ademt dan uit over je handen.
Welke lucht is warmer: ingeademde of uitgeademde lucht?

.M.étg.&wd/.&mdz&méwaé&t ..................................................................................................................................................................................

opdracht 9

Noteer de samenstelling van uitgeademde lucht in het volgende schema.

- Kies uit: 1% - 5% — 16% — 78%.

Ingeademde lucht Uitgeademde lucht

Stikstof 78% 78%
Zuurstof 21% 16 %
Edelgassen 1% 7%
Koolstofdioxide 0,04% 5%

— Beantwoord de volgende vragen over het schema.

1 Volgens het schema bevat uitgeademde lucht nog zuurstof.
Is dit in overeenstemming met het resultaat van opdracht 6? Leg je antwoord uit.

jﬂq..‘hfﬁ/k{zf;.d./&.,&&&K&..ﬁl'/.kbﬁ.,.l{bl'z&t.,m&t&&k&..,ét‘/t'/.t..“EK..mo.&t..d/.é(/.f..ﬂzﬁﬂ.,,,.'Clr.t/,ét/l?,{tof.‘[/,k&“d/.& ........................
m/tﬂ&wa{/e«md/&éwo/vt/p&éb&mg&z&t&m

2 In opdracht 7 heb je de hoeveelheid koolstofdioxide in de lucht vergeleken met de hoeveelheid

koolstofdioxide in uitgeademde lucht.

Klopt je resultaat met de gegevens van het schema?

BT sAsissTOF 3 BLZ. 11
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BASISSTOF 2 havo | vwo thema 1 Verbranding en ademhaling

Verbranding in organismen

In opdracht 5 heb je de verbranding bij een kaars schematisch weergegeven.
Geef in het volgende schema de verbranding in cellen schematisch weer.

Verbranding in cellen

.“....g.éu/.ao.s.&.....+.M..z(.et/.wmtof...w > .M....WM&K..............+.kaa.és.tofaﬁt}axz}.dz&“+.M.......&m&rg&&u.......
(brandstof) (verbrandingsproducten)

LICHAMELIJKE INSPANNING EN DE WERKING VAN ORGANEN

Je gaat een onderzoek bedenken om aan te tonen welke organen bij inspanning harder gaan

werken.

— Vulin het schema de hypothese, het experiment en de benodigdheden in. Laat je docent dit
controleren. Misschien krijg je aanwijzingen om je proefopzet te verbeteren.

— Voer het experiment uit.

— Noteer de resultaten en de conclusie in het schema.

Probleemstelling Welke organen gaan harder werken bij inspanning?

Hypothese B/ Lz'/o/mme//z'jjk,a Lnspanning gaan het hart en de Lo ngen harder @&

Experiment

Benodigdheden — een pro "/fP"W coon

Resultaten

Conclusie

LAAT JE DOCENT HET SCHEMA CONTROLEREN.

© Uitgeverij Malmberg
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In opdracht 11 heb je gezien dat bij inspanning lichamelijke veranderingen optreden. In het
schema hierna staan drie veranderingen.
Noteer achter iedere verandering een verklaring waaruit blijkt dat de verandering noodzakelijk is.

Verandering Verklaring

De ademhaling gaat sneller.

I

B me/a,mm}mﬁ neemit de verb mn/d///wﬂ wn spt}eroaééam toe.

Het hart klopt sneller.

Je krijgt het warm.

opdracht 13

Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoe komt het dat in de poolstreken in het grootste deel van het jaar vrijwel alleen vogels en

zoogdieren actief leven?

.Da.amﬂmt..aé&‘.é&oh/ﬂ/ﬂ(nu.ct&mp&mmwn..m«w..zrog.&é:....&m..po.oﬁzpﬁ&&K.&w..m&&t‘.wﬂz«a«m]ce«étéjk,.m_...m.

.er...m/.m.4&&..t&mp&kwtwwn.m/.m.4&&..omyz&wmg‘.....(do.o.;f..kaméb.éa.&&é@z&.dzé&mw..vfx...//t&......‘........‘.......‘.
temperatuar. in.de. poolstreken. het. g.mot:.t&..d/.e(&é‘.m/m/u&t wa@n.t&.éwwg...am..watv’.qfu.

te kunnen leven... ..

Vraag 2 en 3 gaan over het artikel in afbeelding 6.

2 Zijn zeeleguanen koud- of warmbloedig?

Koudblo .&d/@a ....................

V Afb. 6

Zeeleguanen

Op de Galapagoseilanden leven zeeleguanen. Net als
de meeste reptielen liggen ze vaak in de zon om zich
op te warmen. Zodra ze voldoende zijn opgewarmd,
duiken ze het water in en gaan op zoek naar voedsel.
Zeeleguanen grazen de wieren van rotsblokken op de
bodem van de zee. Door het koude water houden ze
het vaak maar een uur uit. Dan gaan ze weer terug en
zoeken een plaatsje op de warme rotsen.

02_551094_551144_H1.indd 14
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- Verbranding en ademhaling -

3 Leguit welk voordeel het voor de leguanen heeft als ze zich eerst in de zon opwarmen, voordat ze op
zoek gaan naar voedsel.

Aés...é.&_qw&mm.&awﬂ..;;1751'.14/,...MML:&...&K..M@M..M&ém'/g...zmkémmté@..[zéM«ts...zf/m.h./.u/.m.........,.........
.éx}aémwm.....D.MLKM.M...&omt..a.r....m&&w@...&w&@.&&..zrm}/ﬂ.&m.kwmw&.m.z&..zé&ék...w&&t..xm&é...,.........
.&&m&ﬂ&w .......................................................................................................................................................................................................................................

Gebruik bij vraag 4 en 5 afbeelding 9 van je handboek.

4 Wat gebeurt er met de lichaamstemperatuur van vleermuizen die tijdens hun winterslaap wakker
worden gemaakt?

De Lichaams t&.mp&mtwwn.‘:.t(}jg.t..géa/m ..............................................................................................................................................

5 Leg uit dat vleermuizen die meerdere keren tijdens hun winterslaap gestoord worden, een grotere
kans hebben om tijdens een lange winter te overlijden dan dieren die niet wakker zijn gemaakt.

A.Ls...&&m..w&&&nmw&s...ww&&&n.mo.kﬁt.ﬁ.&mwwk‘t..mt.z.éjku...m&mt&mém#,..maz%t./z/.ofj.............,.........
&até&w&n.&m..M&Kém/.ékt..h./g/'..‘m&&nmx%mtm&aﬁm&....Hté&mﬁa.o.n..m&&mt..zgim..zmak.mw&..,.........
.r.&s.&nw&stoﬁ&m.a/f..&m..Amm.ék&t..¢¢&n..t&ﬂ&m/u&t..&iz.md./...Wm..aﬂ.&..arz;kut&n..m&nmkuﬂ&mm...,.........

opdracht 14 ¥ Afb. 7

Beantwoord de volgende
vragen.

In afbeelding 7 zijn twee kikkers
en twee muizen getekend, die
elk in een afgesloten bak liggen
te slapen. De vier dieren zijn
even groot. De temperatuur in
de bakken is verschillend.

%Y

We vergelijken de kikker in bak 1
met de kikker in bak 3.
Welke kikker heeft de hoogste lichaamstemperatuur?

D KUKKCH LM DA 3.
Bij welke kikker zal in het lichaam de meeste verbranding plaatsvinden?
B A KLKKN. MDA 3.

3 We vergelijken de kikker in bak 3 met de muis in bak 4.
Welk dier heeft de hoogste lichaamstemperatuur?

N

DO MMES LM OO G oo

4 Bijwelk dier zal in het lichaam de meeste verbranding plaatsvinden: bij de kikker in bak 3 of bij de
muis in bak 4?

B U ML CH DB ...

5 We vergelijken de muis in bak 2 met de muis in bak 4.
Is er verschil in lichaamstemperatuur van de beide muizen?

NGB e e e e e e
6 Bij welke muis zal in het lichaam de meeste verbranding plaatsvinden?

BUY A MMMLS. CHY DAL 2.
7 In welke van de vier bakken zal de hoeveelheid zuurstof het snelst afnemen? Leg je antwoord uit.

Inbak 2., wantde muls in bak 2 heeft de meeste energie nodiq om zifn. ... .

lLichaamstemperatunr. op peil te howden. In het Lichaam van. deze muis..

vindt de meeste verbranding plants. Daarvoor is zuwurstof wodiq. ...

BB} sAsissTOF 4 BLZ. 14
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Het ademhalingsstelsel

opdracht 15

In afbeelding 8 is het ademhalingsstelsel van de mens schematisch getekend.
— Noteer de namen van de aangegeven organen achter de nummers.
— Kleurin de tekening:
e de neusholte rood; V Afb. 8
de mondholte oranje;
de keelholte geel;
de luchtpijp lichtblauw;
de bronchién met
vertakkingen donkerblauw.

=nwewsholte .. ... .

2 =mondholte... \ / 1
3 =keelholte............ \I / §
5 =bronchie.... 4

6 =LOMG..ooo
7 =.éa.kvﬂ./zé@myf&m.....“......u.....

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN
CONTROLEREN.

Beantwoord de volgende vragen.
Vraag 1 tot en met 3 gaan over het onderzoek in afbeelding 12 van je handboek.

1 Leguitwaarom in het schema 'werkwijze' staat in plaats van 'experiment'.
Bij dit onderzoek wordt geen experiment qedaart. ...

2 Watis beter: ademen door je neus of ademen door je mond? Leg je antwoord uit door vier voordelen
te noemen.

Ademen doorje ... . nweuns. ... is beter, omdat de binnenstromende lucht dan:

= VOCHELGEN MEOIAES .
UGN OGS ..o
- beter wordt gezutverd van stofdeeltjes en ziekteverwekkers ...
- beter wordt gekeunrd oot Wet reMKZIMENLG..........cocoo

© Uitgeverij Malmberg
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3 Leg uit dat bij kinderen met habitueel mondademen vaker bronchitis voorkomt dan bij kinderen die
door hun neus ademen.

Ziekteverwekkers. die bronchitis. veroorzaken, blijren. bij kinderen. die. door hun.

nweuns. ademen, voor. een. groot. deel in. het newssbijmuolies kleven. 8.

mondademen gebenrt dit niet en komen meer ziekteverwekkers. in. aﬁa éro n/o/wem

WA Re een ONESEeRiNG KUMMOM VRN DO ZAKEM . . .
4 Welke functie hebben de trilhaarcellen die in het neusslijmvlies voorkomen?

De.trilharen vaw. de. trilhaarcellen. vervoeren. het. slijm. nanr. de. keelholte, zodat

et (MG eSUKE KM MIONQRM ...

Vraag 5 tot en met 8 gaan over afbeelding 15 van je handboek.

Een longarts kan een rontgenlaborant vragen een thoraxfoto te maken. In
afbeelding 9 zie je een thoraxfoto.
Voor welk deel van het skelet is thorax de medische term?

V008 A bOrSERAS. oo

6 Op een rontgenfoto van de longen zijn de luchtpijp en bronchién te zien
doordat ze een versteviging bevatten.
Hoe heten de stevige delen van de luchtpijp en bronchién die op een longfoto
te zien zijn?

(S, ]

Kraakbeen L —

7 Omtezien hoe de longblaasjes tijdens het ademen bewegen, kan een
radioloog een echo maken.
Waarom maakt de radioloog geen réntgenfoto?

.L.o.wﬁééwmj&:..é.&wwtt&mg.e«e{w..:t&m@.&..aﬁ&é&m.&m.z«izjm..olm.&Mu..Kdmtﬁ&wfo.ta...mé&t...............‘.........
ZUCHEORBN ... oo

8 In de tekst spreekt de rontgenlaborant over het ‘verkeerde keelgat’.
Leg uit wat hij met het ‘verkeerde keelgat’ bedoelt.

De.opening. vas.de. luchtpijp in. de keelholte. ...

In afbeelding 10 is de keelholte drie keer schematisch getekend.

— Geefin tekening 1 met blauwe pijlen de weg aan van de lucht bij inademen. Teken de huig en het
strotklepje in de juiste stand.

— Geefin tekening 2 met groene pijlen de weg aan van het voedsel bij slikken. Teken de huig en het
strotklepje in de juiste stand.

— Geefin tekening 3 met rode pijlen de weg aan van het voedsel bij verslikken. Teken de huig en
het strotklepje in de juiste stand.

V Afb. 10
1 weg van de lucht bij inademen 2 weg van het voedsel bij slikken 3 weg van het voedsel bij verslikken

TER BEOORDELING AAN JE DOCENT.
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opdracht 18 V Afb. 11 Dwarsdoorsnede van de luchtpijp en de

slokdarm (schematisch).

Beantwoord de volgende vragen.
Vraag 1 tot en met 3 gaan over afbeelding 11.

1 Wat geeft nummer 1in de afbeelding aan?
.E.&w...(M.&fz)/z.&xmzm@a&)..kmwklz&&mm&w_q......“......“.....
2 Met welk nummer is de slokdarm aangegeven?

ML MMMMMCH B

3 Ligt de wervelkolom bij 1 of bij 3?
V Afb. 12

BU Be

4 In afbeelding 12 zie je een stofzuigerslang. In de wand van de
stofzuigerslang bevinden zich ringen van ijzer.
Welk deel van de luchtpijp heeft dezelfde functie als de ijzeren
ringen? Leg je antwoord uit.

.D&.4&ma«k.é.&&kwmg.&m...mwkutmé.e/.t}é&..;c.a@&k&m.....m.....
.&k.uto.o.n.d/@t..a{/.&.“.‘.&wésf..o;nm..éva/ﬂf..5mMu,.m......“......“.....

5 Noem twee kenmerken van de bouw van longblaasjes die het
mogelijk maken dat de gaswisseling snel kan plaatsvinden.

De.wand van. de longblansjes is. erg dkt.....ovivivic.
- Het opperviak van.alle longblaasjes samen is.erg groot.. .

opdracht 19

Afbeelding 13 is een schematische tekening van longblaasjes met een longhaarvat. De
instromende en uitstromende lucht zijn met genummerde pijlen aangegeven. Ook het bloed dat
naar de longblaasjes toestroomt en het bloed dat van de longblaasjes wegstroomt, zijn
aangegeven met pijlen.

Vul het schema in. Kies uit: veel — weinig.

Zuurstofgehalte Koolstofdioxidegehalte

Pijl 2: instromende lucht bevat .....¢re.el. ... zuurstof bevat . seLaLq.. koolstofdioxide
Pijl 2: uitstromende lucht bevat .. wre.LHLq.. zuurstof bevat __wreel. . koolstofdioxide
Pijl 3: bloed dat naar de longblaasjes stroomt bevat . €L Lq.. zuurstof bevat __v-eel . koolstofdioxide
Pijl 4: bloed dat van de longblaasjes wegstroomt bevat .. treel... zuurstof bevat . #reL#Lq.. koolstofdioxide

V¥ Afb. 13 Doorsnede van een trosje longblaasjes met een longhaarvat (schematisch).

© Uitgeverij Malmberg
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In afbeelding 14 is een onderzoek weergegeven.
Beantwoord de volgende vragen over dit onderzoek.

1 Waardoor ga je bij zware inspanning, zoals bij wedstrijdschaatsen, door de mond ademen?
Via.de.mond. kan. lucht gemakkelijker. de longen in- en witstromen. en. kan. per..
m&mmt..m&em..pwwmtoﬁ.apg.&mm&mwﬂé&m ..........................................................................................................................
2 Blijkt uit het onderzoek dat de hypothese juist is?
j&...é&‘.mswémt&m..zmm.‘hz&t..amoﬁ&xzo.&k...é&zr&;tz@&m..d./.&./v}/pa.t/u&:.&.m......“.......‘.......‘........‘.......‘........‘.......‘.
3 Welke conclusie kun je uit dit onderzoek trekken?
.DQ.QK..[&&t.é.&lﬂ?.&ékﬁ@.&[lz..lz.‘dzl’b...é&..Lkl/ﬂ&d/.é&l!k&&&..é&&&/kﬁ.ﬂ/&..é&...M&%iﬁlf(:«/t@...lflzé’a&mtu/k&t....u......u.
hoesten sweller af dan bij sporters waarbij de Lucht niet bevochtiqd is. ... ...

V Afb. 14

ONDERZOEK

Inleiding Veel schaatsers hebben last van hoesten na het rijden van de 1500 meter. Dit staat bekend als het 1500 meter
kuchje. Het 1500 meter kuchje wordt veroorzaakt doordat schaatsers tijdens de 1500 meter diep ademhalen door
hun mond. De koude droge lucht irriteert het slijmvlies in de luchtwegen.

Probleemstelling Hoe kunnen de klachten na het rijden van de 1500 meter worden verminderd?

Hypothese Door na het rijden van een 1500 meter vochtig gemaakte lucht in te ademen, nemen de hoestklachten af.

Experiment Een groep van zestien geoefende schaatsers doet mee aan een officiéle schaatswedstrijd over 1500 meter. Direct
na de wedstrijd kreeg de helft van de groep een vernevelaar die de longen extra bevochtigt. De andere helft kreeg
dat niet.

Gedurende de eerste dertig minuten na de race werd het hoesten van de schaatsers gemeten.

Resultaten De resultaten van de meting zijn uitgezet in het volgende diagram.
-
ey
3
3
£
£
9]
= | zonder vernevelaar
4
&

Q
< Yo
= ~< _met vernevelaar
8 Se~odl
0 5 10 15 20 25 30
tijd (minuten) —
Conclusie
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Adembhalen

TWEE MANIEREN VAN IN- EN UITADEMEN

In dit practicum ga je bij jezelf de rib- en middenrifademhaling onderzoeken.
Voer de opdrachten in het schema uit en vul het schema verder in.

Probleemstelling Adem je alleen met je borst, alleen met je buik of zowel met je buik als je borst?

Hypothese

Experiment - Leg een hand op je borst en de andere hand op je buik ¥ Afb. 15
(zie afbeelding 15).

Adem diep in door je borst omhoog te laten komen.
Houd daarbij je buik stil. Adem uit door je borst weer
terug te laten zakken.

- Adem nu diep in door je buik naar voren te laten komen.
Houd daarbij je borst stil. Adem uit door je buik weer terug
te laten komen.

— Adem hierna rustig verder. Voel met je handen of je borst
en buik bewegen.

Resultaten Bewoog je borst, je buik of allebei tijdens het rustig verder ademen?

Conclusie Als je gewoon ademhaalt, gebruik je dan een van beide manieren of allebei de manieren?

Je gebruikt daw beide manieren teqelijk.

TER BEOORDELING AAN JE DOCENT.

EL] RIBADEMHALING (BORSTADEMHALING) BLZ. 20

Vul het schema in.

Zet de volgende gebeurtenissen in de juiste volgorde en in de juiste kolom: de borstholte wordt
groter (2x) — de borstholte wordt kleiner (2x) — de longen worden groter (2x) — de longen worden
kleiner (2x) — de ribben en het borstbeen bewegen omhoog — de ribben en het borstbeen bewegen
omlaag — het middenrif beweegt omhoog — het middenrif beweegt omlaag — lucht stroomt naar
binnen (2x) — lucht stroomt naar buiten (2x).

© Uitgeverij Malmberg
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Ribadembhaling (borstademhaling)

Inademen

Middenrifademhaling (buikademhaling)

Inademen

1 De ribben en het borstbeen 7

2. De borstholte wordt groter. . ... . | 2. Deborstholte wordt groter. . . . . .
5 Do longen worden groter. | 3_ve longen worden groter.
4 Lucht stroomt naar binnen. | 4 Lucht stroomt naar binnen.
o — ————————————————

1 De ribben en het borstbeen

EEN MODEL VAN DE MIDDENRIFADEMHALING

In dit demonstratiepracticum krijg je een model van de V Afb. 16
borstkas te zien (zie afbeelding 16). Je docent beweegt N
het rubberen vel aan de onderkant van het model op en o
neer.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waarmee zijn de ballonnetjes te vergelijken?

Met. de Lo L —

Y-vormig
plastic buisje

2 Waarmee is het Y-vormige plastic buisje te vergelijken?

Met. de. luchtpijp en de bronchiin..

ballonnetje

3 Waarmee is het rubberen vel aan de onderkant van het
model te vergelijken?

M&th/&tmw{/d/&mrt«f

4 Wat gebeurt er met de ballonnetjes als het rubberen vel
naar beneden wordt getrokken?

Dwmword&md&ba«é&omw&g&:opg&béwz&m

rubber vel

5 Is deze beweging te vergelijken met een inademing of met een uitademing?
MO COM MBRMUUNG...........
6 Wat gebeurt er met de ballonnetjes als het rubberen vel naar boven wordt geduwd?

.DM&..éap&m.dz&ué.&ééo.mm&g.&s...é&@ﬂﬂ ..............................................................................................................................................................

21 © Uitgeverij Malmberg
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opdracht 24

In afbeelding 17 zijn de stand van de ribben, het borstbeen en het middenrif na een inademing en
na een uitademing (bij een gewone, rustige ademhaling) elk twee keer getekend.
Zet onder elke tekening: stand na een inademing — stand na een uitademing.

V Afb. 17

1 vooraanzicht 2 vooraanzicht

fmmd....maz..&&m.z;mwé&mmy......................4............. rmmﬁ...m&..&..&m.m&mda&mmﬂ...................4.............

3 zijaanzicht 4 zijaanzicht

rtMud./....m@..&&m..w&twd&m&m_q...................4............. rtwm&é...mw..&.&m.b.mw%&mmyz......................4.............

BT BAsissTOF 6 BLZ. 22
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Gezonde luchtwegen

| opdracht 25 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke overeenkomst is er tussen astma en COPD?
Bij beide heb je last van hoesten en een bemasswd gewoed. ...

2 Leguit welk gevolg een astma-aanval heeft voor de gaswisseling.
Tijdens. een.astma-aanval trekken. de. spiectjes. in. de luchtpijptakjes zich.
mm&m...Hé&mﬂao.r..“&az.m..&K..mmd&ném;@t.pﬁ&...Lamgééa«w&j&x.ém.&m..m;t.,.“m&wmtaon.@&t..w.
bloed, minder zuurstof kan opnemen en minder koolstofdioxide kaw afgeven.. . . .

3 Veel mensen willen graag dat kinderen op school geen onnodig last krijgen van hun astma.
Leg uit dat het schoon houden van de school hierbij belangrijk is.

.Da.ar.../u&t.s.oéw.a..mémMé&m..zmm..a&&..m@a.o.é.z.oft..&K..m&m&ﬂ..xtoﬁt;k&%&..Lwah/t...ﬁ.éx...&K......“......N.
m&m&ﬁ..:tof Lo de bucht.zit, hebben. astmapatiénten. minder Last van. aanvallen..
4 Wat is vaak de oorzaak dat mensen COPD krijgen?

De 00VZABK (S VABAC HOKCM . oo

Vraag 5 en 6 gaan over afbeelding 22 van je handboek.

@ 5 Wat was de hypothese bij het onderzoek dat in het artikel is beschreven?
./f.&t..b.&wwwme{/.&...ﬁ.&m‘&éﬂd/.wt..&&ma«.&tmwpwt&éwt..mMM.../u&e«ft,...amzdt....m(;&t‘.a/.ét('zjd./.....m.....“.......‘.
VN OOV ZAMKE ADON LM ASEMAM AAMMI AN,

6 Volgens de onderzoekers verandert het medicijngebruik door astmapatiénten als zij weten of een
benauwd gevoel veroorzaakt wordt door het samentrekken van spiertjes in de longen of doordat ze
zich om een andere reden slecht voelen.

Gebruiken de astmapatiénten dan meer of minder medicijnen of maakt het niet uit? Leg je antwoord
uit.

.D.&.wstmwpwt&éwt&mﬁ&ékw&k{&m.M/.w.mz}mé&n‘m&p{&at}jm&m...ma/mt.‘z&“«re{t&m.d/@tﬂM:.......‘.
de..anmvad. niet veroorzaskt. wordt. door. het. samentrekken. van. de. spiertfes. in. de.

B HoO1KOORTS BLZ. 23

Beantwoord de volgende vragen.

1 Sommige mensen hebben vooral in het voorjaar last van hooikoorts.
Van welke planten is het stuifmeel afkomstig waar zij allergisch voor zijn?

Ve Goment, (KALJeSANAGOAS). ...

2 Op verschillende manieren is informatie te verkrijgen over de hoeveelheid stuifmeel in de lucht.
Vanwege welk advies aan mensen die lijden aan hooikoorts is dit belangrijk?

..(/Mume(jz&..@&t..&aﬁw&&s...ﬁéaut:/u&t..wem:.twméi«jz..z}:...am‘.x.tm%m&&éut&m&m&éj&&m.maumc..wmu.
/wot/k/oort:pa/twmtﬁ&w&higVoorw

© Uitgeverij Malmberg

- I -
®

02_551094_551144_H1.indd 23 9/22/14 4:00 PM



®

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com = Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

- Verbranding en ademhaling -

3 Weersomstandigheden kunnen gunstig of ongunstig zijn voor hooikoortspatiénten. Drie voorbeelden

van weerberichten zijn:

— Weerbericht 1 Overwegend bewolkt met af en toe regen. Zwakke wind uit het westen.
Maximumtemperatuur ongeveer 16 °C.

— Weerbericht 2 Zonnig en droog. Vrij sterke wind uit het zuiden. Maximumtemperatuur in de
middag ongeveer 23 °C.

— Weerbericht 3 De hele dag regen. Vrijwel windstil. Maximumtemperatuur in de middag 12 °C.
Bij welk van deze weerberichten krijgt iemand die veel last heeft van hooikoorts, het advies om
binnen te blijven? Leg je antwoord uit.

.B.&/.'..m&&rb.&xé&h«t.2,....Mmkut..ap..,:c.o.km&ﬁ.&...&m.Mi./mﬁ&m}jz&.‘d@ﬁ.&m.,z[/.t.‘.&k...w&&é..:tmfm&&é.ém

AU LG v

4 Wanneer is er sprake van een allergie?

Aés.,.&&m&mdz...o.tz&k_.g.&m&é{éﬂ....&s..,m.zM...Zz.&p&a/,éd&..:.toﬁ.‘&m,.‘.............,..‘................‘................‘....,...........‘....,................,.........

Gebruik bij vraag 5 tot en met 7 afbeelding 27 van je handboek.

5 lemand die de opleiding tot allergoloog doet, loopt onder andere stage op de afdeling longziekten.
Geef hiervoor een verklaring.

.M.&M.em.kwmm&m.e{&m.wéé&rg.&m[u&..K&@Qﬁé&..&héjﬁ.&m..Mam{wtz,&...&&m..s.tof nademen;. .

6 Bij een allergoloog komt een moeder met een kind. Het kind heeft regelmatig een jeukende
huiduitslag. De huisarts die de moeder doorstuurde, denkt dat bepaalde stoffen in de kleding de
oorzaak kunnen zijn.

Welke test verwacht je dat een allergoloog zal doen om een diagnose te stellen? Leg je antwoord uit.

.D.&..Mﬁ&rg.o.éa.oﬂ,..z;wé...«mmm/z/.(f/jméz}/k..&.&m,h{w.éét&st..d/o.&m....M.&t...&&w..éz/.wéd/t&;t..k«@kuﬁ&......
M&&gxa//.0.05...m&..é...z.&&moﬁéa&t..MM((..Mé&rﬁ.émh/,..k&wﬂ.&&;ﬁt,.o[z..é.&p&&éd/&.‘s.toffegm................,.........

7 Stel dat de allergoloog vaststelt dat een bepaalde stof in het wasmiddel de oorzaak is van de
allergische reacties van het kind.
Welk advies verwacht je dat de allergoloog dan zal geven?

.D.&..Mé&r._g.o.é.a.oﬂ,.&M..mw@km/kéjm@k..MW&:.&K.&&..o..m..&&.m..th&namx%{}wﬂ&é..t& ...........................
ﬁ&kxwz}.k&m .................................................................................................................................................................................................................................

keuzeopdracht 27

BACTERIEN EN SCHIMMELSPOREN IN DE LUCHT

De lucht bevat altijd bacterién en schimmelsporen. Ze zijn zo klein dat je ze niet ziet. Je kunt ze
zichtbaar maken door ze te kweken op een voedingsbodem. Bacterién groeien dan uit tot
bacteriekolonies, en schimmelsporen gaan schimmeldraden vormen. Bacteriekolonies zijn een
beetje glanzend en hebben scherpe randen. Schimmels zijn wat pluizig, meestal dof en hebben
geen scherpe randen (zie afbeelding 18).

BENODIGDHEDEN
— een petrischaal met voedingsbodem
— tekenmateriaal

WERKWIJZE

— Kies een plek in of bij je school waar je het onderzoek kunt doen.

— Neem het deksel van de petrischaal en zet de petrischaal op de door jou uitgekozen plek.
— Doe na 15 minuten het deksel weer op de petrischaal.

— Zet de petrischaal op zijn kop op een warme plek of in een broedstoof bij 30 °C.

RESULTATEN

— Bekijk na één of twee dagen de petrischaal. Bekijk ook de petrischalen van enkele klasgenoten.

— Maak in het vak een tekening van jouw petrischaal. Noteer onder het vak de plaats waar de
petrischaal heeft gestaan.

— Geef een schimmel en een bacteriekolonie aan.

© Uitgeverij Malmberg
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LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

V Afb. 18 Bacteriekolonies en schimmels op een petrischaal.

BT} sAsissTOF 7 BLZ. 26

25 © Uitgeverij Malmberg

ol
|

02_551094_551144_H1.indd 25 9/22/14 4:00 PM



@

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com — Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

BASISSTOF 2 havo | vwo thema 1 Verbranding en ademhaling -

Roken

In het volgende schema staan kenmerken van bestanddelen van tabaksrook.
Vul achter elk kenmerk het juiste bestanddeel of de juiste bestanddelen in van tabaksrook.

Kenmerk Bestanddelen van tabaksrook

Is reuk- en smaakloos koolstofmono-oxide

Is verslavend nicotine

Vermindert de conditie koolstofmono-oxide en teer
Vermindert het transport van slijm teer

Veroorzaakt hart- en vaatziekten wicotine

Veroorzaakt kanker teer

opdracht 29

Beantwoord de volgende vragen.

1 Wanneer iemand die niet rookt een sigaret opsteekt, is het eerste wat die persoon merkt dat hij
duizelig wordt.

@ Door welk bestanddeel in de rook wordt dit veroorzaakt? Leg je antwoord uit.
Dit wordt veroorzankt door het koolstofmono-oxide im de rook. tet bloed kaw. .
mz)mi&n.zwwmtoﬁ.w&mm.e«mm..mmmo‘mfﬁ&.h/.o.&zm&éél«.&éé4zu/wm_tof..(;m..dz&..[u&m&m&m....“.
a/fm&&mt,“..Dz)t...zr&m.o.nmm[ct..éu&t“aéwb;ce(é@z&“j&m&é ................................................................................................

2 Erzijn veel gezinnen waarbij één of beide ouders roken. Kinderen met ouders die roken, hebben een
grotere kans dat ze zelf gaan roken dan kinderen van ouders die niet roken.
Geef hiervoor twee verklaringen.

Voorb &&L&L&m..z@mw@rﬂwmﬂ Ol
.:..../{émdz&mm..w&m&m.wm&.h/.e(tﬁ.&atm/ﬁ...mzm.éw(wmo.wd/.&m...o.w&k .................................................................

.:.....D.&z&.&émd/.&mm..m’y’mw& ﬁ.&mmm& ﬁ.&mmkt..@wmi&. ﬁ.&wn..&ku...smww.ku.wwm.ta«[mk‘.cma.&..
HEB.JE.EEN. ANDER ANTWOORD? LAAT.JEDOCENT.DIT. DAN.CONTROLEREN . oo

3 Hebben kinderen van ouders die roken een grotere kans op het krijgen van longkanker dan kinderen
van ouders die niet roken? Leg je antwoord uit.

jam/./tmmtua&..&Mzm&m..at&..&&m&&zw&nm&k&&md&..:tof/f&m.wét..éé&.t@(mkzsmo&.Lw..alqé&.w....m.

Pttt OUARN S MAEDLARLM o
4 Hoe noem je het als iemand tabaksrook inademt die door anderen is uitgeademd?

PRSI WOROM
5 Noem een maatregel die niet-rokers beschermt tegen passief roken.

Het is.verboden. in.openbare ruimiten. en. op. de. werkplek te rokes.........
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6 Rokers hebben meer kans om bepaalde ziekten te krijgen.
Noem drie van deze ziekten.

- .L.o.kvjak/.a/.m&.&n ..................................................................................................................................................................................................................
= G OPD. e
= Hart- el VRAEZLCKECH ..

opdracht 30

In de grafiek van afbeelding 28 van je handboek is weergegeven welk percentage van de
Nederlandse bevolking rookt. De grafiek geeft dit weer in de periode 1970-2012.
Beantwoord de volgende vragen met behulp van deze grafiek.

1 Hoeveel procent van de Nederlandse mannen rookte in 20127 En hoeveel procent van de
Nederlandse vrouwen?

In 2012 rookte 27%. van. de Nederlandse mannen en. 23% van de Nederlandse . .
UHOUMICM . oo

2 Met hoeveel procent is het aantal rokende mannen sinds 1970 afgenomen?
In.1970.was. het. percentaqe. rokende. mannen. 75%. et in. 2012 was.dit 2.7%.. .tHet.
trwm/wéwfr’éf%thw&&mwfwwm&zmmw%(48/75><700)
3 Wat zijn de twee belangrijkste redenen voor de afname van het aantal rokers sinds 19707
Het dunrder worden van de tabak en de voorlichting over de gevoljen van ... ..
KOkt U0k A GEROMMMOLA...................oooo
Je hebt nu de basisstof van dit thema doorgewerkt.
— Controleer met het antwoordenboek of je de basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.
@ Je hoort van je docent of je de extra basisstof moet maken.
— Als je de extra basisstof moet maken, ga je verder op bladzijde 29 van je handboek.
— Als je de extra basisstof niet hoeft te maken, bestudeer je de samenvatting op bladzijde 31 van je

handboek. Daarin staat in doelstellingen weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’. Hiermee
kun je je voorbereiden op de diagnostische toets.

27 © Uitgeverij Malmberg
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EXTRA BASISSTOF 2 havo | vwo thema 1 Verbranding en ademhaling -

Adembhaling bij dieren

Beantwoord de volgende vragen.

1 Eencellige dieren hebben geen aparte ademhalingsorganen.
Geef hiervoor een verklaring.

.E.t;/.'.“&e/.ma&éh@&uéété&mm..prémét.wé&m./m&z}kvﬁ..#é@a{tau%z.'/.&éu&t..&&ém&m(zm«amu./.-f.&t..“......“.......4.
.opg&nuﬁ&&.m&m..h«&t..a&ém&m&m&m.&s.ﬁzm.o.tﬁ.egmegmom..m.Mo..&mé&..zwwatoﬁo/mt&“.......4.
..me/m&m..&m..médzo.&mé&..ka.oésto/%(}mM&..@ﬁt&.ﬂ.&w&m.......“......“......M......u......“.......“......“.......u......“.......“......“.......4.

2 Spinnen en schorpioenen hebben boeklongen (zie afbeelding 19).
Boeklongen zijn speciale organen voor de ademhaling.
Noem twee redenen waarom spinnen en schorpioenen speciale
ademhalingsorganen nodig hebben.

- Hun bichaamsopperviak is niet groot genoeq ome voldoende zuurstof te. . .
kunnen. opremen. en voldoende koolstofdioxide te kunnen afjeven....
- Huw lichaam. is. bedekt met een pantser. dat ondoorlaatbanr. is.voor..
ZUMASEOS M KOOLSEOfALON LA ...

V Afb. 19

boeklong

3 Noem twee eigenschappen van tracheeén waardoor de opname van zuurstof (en de afgifte van
koolstofdioxide) door cellen bij insecten snel kan plaatsvinden.

- ..Dﬁ&..@f&t&k&dz,.to.ﬁ..é{/.&...é,&lzé&ﬂa..l;.i"k«.ak.t}..‘d./.o.QKdzél./ﬁ..&&.ﬁk&@ék&&ém,&é&@..St&[&.......M..,,...“........“..,.
V&rmkk&wawor&mévm/v&téw/mwmwwéog&w
- Alle tracheeén. samen hebben. een. groot oppervlak......e

4 Bij de steekmug ontwikkelen de larven zich in water.
Waar ontwikkelen de larven van de steekmug zich: op de bodem van een plas of aan de
oppervlakte? Leg je antwoord uit.

Aan.de. opperviakte van. een plas, want het tracheeénstelsel van. de Larven. moet
(Vi witsteeksels). in. contact. blijren. stanm. met de LUChE. ...

opdracht 32

TRACHEEEN EN STIGMA’S

BENODIGDHEDEN

— een klaargemaakt preparaat van tracheeén van een insect
— een klaargemaakt preparaat van stigma’s van een insect
— een microscoop

— tekenmateriaal

28 © Uitgeverij Malmberg
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WERKWIJZE

— Bekijk het preparaat van de tracheeén met de microscoop bij een vergroting van 100x.

— Maak in het vak een tekening van een trachee met vertakkingen. Noteer de titel en de vergroting
onder de tekening.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

TH AN (VN GHOEMG. TOOXK D

— Bekijk het preparaat van de stigma’s met de microscoop bij een vergroting van 100x.
— Maak in het vak een tekening van een stigma. Noteer de titel en de vergroting onder de tekening.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

B} exTRA BASISSTOF 9 BLZ. 30

© Uitgeverij Malmberg
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EXTRA BASISSTOF 2 havo | vwo thema 1 Verbranding en ademhaling

Vitale capaciteit

opdracht 33

Beantwoord de volgende vragen over het V Afb. 20 Longvolume van een persoon bij verschillende diepten van

diagram in afbeelding 20. adembhaling.
1 In het diagram zijn de perioden P, Q,R,SenT traject —

aangegeven. P Q R S T

In welke periode of perioden heeft de persoon T 6 / /\

heel diep ingeademd? = / \\ / \

. ]

In.de. periode R e T........ 5° B iR A
2 In welke periode of perioden heeft de persoon L \ I \

heel diep uitgeademd? S 4

In.de periode R......ec

“ T —

3 Naast het diagram zijn de vakken A, B, Cen D
aangegeven.
Welk vak geeft het ademvolume aan?

MR B )

4 Hoeveel liter lucht kan deze persoon bij een
diepe inademing extra inademen? 0

3,0 bter. o
@ 5 Hoe groot is de vitale capaciteit bij deze persoon? @
K

6 Welk deel van de longlucht wordt door vak D voorgesteld?

tijd —

.D.&.Lw&/tzt‘.M}&..Lm.‘dz&“éowg.&m..ma/ut&xlzév’/ft..kva/...&egm.i&&p&..Mmd./&mz}mg‘..m.....M......M.....M......M.....“.

7 Om onder water adem te halen, kun je een snorkel gebruiken (zie afbeelding 21).
Je kunt met een snorkel alleen dicht onder het wateroppervlak ademen. Onder water drukt het water
tegen je borstkas waardoor je moeilijker kunt ademen. Welk ander nadeel heeft een lange snorkel?

.Do..aj.’...é&&..matck;&é..umkit.aﬂ&..é{/odz&..kwémt&.gmt&k,u“Hé&mﬁaan.k‘omt..mémt&n.éw&ht‘.z}m‘.aé&.
.éo.a/ﬂ&m ...........................................................................................................................................................................................................................................

V Afb. 21 Snorkelen.

© Uitgeverij Malmberg
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opdracht 34

VITALE CAPACITEIT

De vitale capaciteit is niet bij iedereen gelijk. Hoe groot je vitale capaciteit is, hangt onder andere
af van de lengte, het geslacht en de conditie.

In dit practicum ga je het verband tussen vitale capaciteit en de lichaamslengte onderzoeken. Als
onderzoeksgroep gebruik je de leerlingen uit je klas.

— Noteer de hypothese, het experiment en de benodigdheden in het schema.

— Laat je docent je onderzoeksopzet controleren.

— Voer het onderzoek uit en vul het schema verder in.

Probleemstelling Is er een verband tussen de vitale capaciteit en de lichaamslengte?

Hypothese Hoe Langer temand is, des te groter zal zijn vitale capaciteit
RSP
Experiment Bij alle Leerlingen van de kias worden de lichaamslengte en

de vitale capaciteit gemeten. ...
Benodigdheden TER BEOORDELING AAN JE DOCENT.

Resultaten TER BEOORDELING AAN JE DOCENT,

Conclusie

qro ter zgyn vitale owpwoo't&v’t LS.

Je hebt nu de extra basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de extra-basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

— Bestudeer de samenvatting op bladzijde 31 van je handboek. Daarin staat in doelstellingen
weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’. Hiermee kun je je voorbereiden op de
diagnostische toets.

© Uitgeverij Malmberg
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SCOREBLAD DIAGNOSTISCHE TOETS doelstelling 5
doelstelling 1 A ] C D

1 BULBBMGAS ... 1 X
2 ZUMISEOS 2 X
3 In.de vorm vran Licht en warmte. R x
............................................................................................................ . X
4 Kooé;tofdwxwt&
5 X
5 Met MUMMUCH. T
C 6
6 EFew imdicator. ... X
7 X
8 X
9 .
: X 10 P%
2 X
3 X
1 X
z g
: X 3 X
2 X 4 X @
3 X 5 X
4 X 6 X
1 X 1 X
2 X 2 X
3 X 3 X
4 X
5 X

© Uitgeverij Malmberg
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- DIAGNOSTISCHE TOETS thema 1 Verbranding en ademhaling -
doelstelling 8

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

1 Bij klokdiertjes.es........
pantoffeldiertjes. .. ...
2 THARCHCLE ...
3 Lucht, want P geeft een . . . . .
trachee aan en tracheeén zijn. ..
buisjes Waar LUChE. ...
ADOUSENOOME .o
4 Dit.dient om de lucht in.de.....
tracheeémn te ververset..............

extra doelstelling 10

A ] C D
1 X
2 X
3 X
4 X

Controleer met het antwoordenboek of

je de diagnostische-toetsvragen goed

hebt gemaakt.

— Heb je geen fouten gemaakt? Begin dan aan de
verrijkingsstof.

— Heb je fouten gemaakt bij een of meer
doelstellingen? Bestudeer dan eerst deze
doelstelling(en) in de samenvatting. Ga na wat je
precies fout hebt gedaan. Begin daarna aan de
verrijkingsstof.

© Uitgeverij Malmberg
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1 De stembanden

HET STROTTENHOOFD

BENODIGDHEDEN
— een model van een strottenhoofd met stembanden

WERKWIJZE

— Vergelijk het model in afbeelding 22 met afbeelding 56 van je handboek.

— Wijs de volgende delen aan bij het model: bekerkraakbeentjes — schildkraakbeen — stembanden —
tongbeen.

— Met het model kun je het openen en sluiten van de stemspleet nadoen. Beweeg voorzichtig de
bekerkraakbeentjes, zodat de stemspleet zich opent en sluit.

V Afb. 22 Model van het strottenhoofd.

Beantwoord de volgende vragen.
1 Welk deel van het strottenhoofd kunnen mannen in hun hals voelen als de ‘adamsappel’?
e SCHALAUNAAIDELM................eeeeeeeeee
2 Op welke manier ontstaat geluid in het strottenhoofd?
.L.wo/kt.d&&.éifj./ue«t..wﬁ&m&m.@.an/u&t;tmtt&m/wofé..:tmomt}...émngzt..M(....u.......4.......“......“.......4.
SECMMD BMARM G Y GLEMUG......
3 Welke functie hebben de bekerkraakbeentjes bij het maken van verschillende toonhoogten?
De bekerkrankbeentjes maken het mogelijk de stembanden meer of minder strak
.ébﬁ./kla..t.&..IP{&!’.&%&?&.W(.HQ.&.‘ItKé{/kz&&K..d(&..&ﬁ&kk&éﬁ/[l/d{&w...(.tﬂ/ﬁz/.’l/).4‘@(2&..@0;77.&[.4@(%1ﬂ.&é&({t}%“dz&tw.
JOKMAGE MUBKRHL).......co
4 Hoe wordt het geluid omgezet in herkenbare klanken?
.Da.ak...aﬁ&..st@M(a..mwuaﬂe/m.to.kvﬁz,u.mmd(&.m.&m..Lépp&me/m..daMu.dz&...uro.r.m..zmm.d&.......4.......“......“.......4.
WHOMUAMOUEC..........oooooeeeeeeeeeeeeeeeee
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VERRIJKINGSSTOF bv. 2 havo | vwo Verbranding en ademhaling -

: ! De ademhalingsorganen van vissen

Beantwoord de volgende vragen.

1 Als een vis op het droge komt, kleven de kieuwplaatjes aan elkaar.
Leg uit welk gevolg dit heeft voor de ademhaling van de vissen.

.Da.o.k.d/.&t..dz.&..&é&wmﬁéw&zye«:...wm..&L&Mznké&mm.m&&mﬁ./&&t..ol&/m&m{/.@k..MmMéwwjzs.........
.o[m@m&...wwm..zwwmtof.a.w..wfj.ift&..MM&...Aao.o.éstofat&ox.&pﬂ&.pé&mt;w&mét,...:.t&r.&..wﬁ...l)&‘.........
zrv:_qm«tdooztdoorwmt&kortwwmzwwr:tof

2 Waaraan kun je bij een vis in een aquarium zien dat de vis het water in de kieuwholten steeds
ververst?

Aan het open- en. dichtgann van. de. bek. en de Kiettdeksels. ...

|____opdracht 2
DE KIEUWEN VAN EEN VIS

In dit practicum ga je de kieuwen van een vis bekijken en tekenen. Je werkt hierbij met de kop van
een vis. Met dieren ga je respectvol om, ook als ze dood zijn of als je met delen van dieren werkt.
Voer dus alleen de handelingen uit die zijn beschreven of die je docent heeft verteld.

BENODIGDHEDEN

— eenvissenkop

— een schoteltje

— tekenmateriaal
— een pincet

— een schaar

— een petrischaal
— een loep

WERKWIJZE

— Leg de vissenkop zo op het schoteltje dat je de zijkant goed kunt zien.

— Maak in het vak een natuurgetrouwe tekening van de kop in zijaanzicht. Geef de volgende delen
aan: bek — kieuwdeksel — lip — neusgat — oog — vin.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

.Ka/m.m(m.e/.&m...., ...................................................................................................................................................................................................................

35 © Uitgeverij Malmberg
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Til voorzichtig een kieuwdeksel op (zie afbeelding 23). Je ziet de kieuwen liggen. Knip voorzichtig
het kieuwdeksel weg. Gebruik hierbij het pincet.

Maak in het vak een schematische tekening van de ligging van de kieuwen in de kieuwholte. Geef
de kieuwen aan.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

o T

V Afb. 23

© Uitgeverij Malmberg
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— Leg de vissenkop ondersteboven en knip de mondbodem voorzichtig open. Je ziet links en rechts
de kieuwen aan de kieuwbogen vastzitten. Knip voorzichtig een kieuw los en leg deze in de
petrischaal. Voeg water toe om uitdrogen te voorkomen.

— Bekijk de kieuw met de loep. Je ziet nu de kieuwboog en de kieuwplaatjes.

— Maak in het vak een schematische tekening van de losse kieuw. Geef de volgende delen aan:
kieuwboog — kieuwplaatje.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

.L.o.:ﬂ.&&m&%&..ké&a«m.m&m.&&m.h S

— Ruim de visresten op. Maak je materiaal schoon met zeepsop.

© Uitgeverij Malmberg
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2 havo | vwo Verbranding en ademhaling -
De ademhaling bij vogels

|____opdracht 1
Beantwoord de volgende vragen.
1 Welke luchtzakken bevatten na een inademing de meeste zuurstof?
D BUCMAECH ST ...
2 Welke luchtzakken bevatten na een uitademing de meeste zuurstof?
D BUCMAECH ST ...

3 De lucht die bij vogels langs de bloedvaten in de longen stroomt, bevat per milliliter meer zuurstof
dan de lucht die bij zoogdieren in de longblaasjes zit.
Leg uit waardoor dit komt.

.3.@:..‘240.0;?.&(;&[&/?&..M().Kﬁﬂt.ﬁﬁ&....@K«ﬁ.&&é&kk&dz&..é&&aé&t.tf&kﬁm&kbﬂdz..I{w&t.&&...éldz&./.kt..i&&..[/k&..d&“........

long &m..z.'/.f....wa@t&rg.&éé&.mm...«mMM.M..M(../m.&zr&&ééu&&a&..awwm..tofﬁém/étu...3131'...1:0@&4:“.........

.éiz.‘o.kfét..d&..f/.kl/ﬁ.&dx&é&mzd/.&..L(dz&/]zﬁ..klz[z&t..K&Kw&kbﬂ.dz..m&t..é&tzo/&t..¢£}&...@k&..¢&..éa.l’bﬂ.&m.[/.f.......,....‘.........

&a@t&@&é DRAFCMUr e
| opdracht 2 |

In afbeelding 24 zie je een schematische tekening van de longen van een vogel.

— Geef met rode pijlen aan hoe de lucht stroomt tijdens een inademing.
— Geef met blauwe pijlen aan hoe de lucht stroomt tijdens een uitademing.

V Afb. 24

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.
Controleer met het antwoordenboek of je de verrijkingsstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

© Uitgeverij Malmberg
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BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -
1 Voedingsmiddelen en voedingsstoffen

Beantwoord de volgende vragen. V Afb. 1 Vijf gerechten.

In afbeelding 1 zie je vijf verschillende gerechten. Er staat bij
waar deze gerechten vandaan komen.

1 Honderd jaar geleden aten de mensen weinig tot geen
producten uit verre landen.
Waarom was dat zo?

./rt&t..d/u/w;fd&..L&mg..am‘.pmiw&t&mwz}t.w&k..r..&.....“..
landen te vevvoeren, waardoor ze al. ...

1 stamppot boerenkool in 2 sushi in Japan,

waven. bedorven roor. ze aankwamen.. ... Nederland gemaakt van rijst,

R . rauwe vis en zeewier
2 Welke van deze gerechten zou je willen eten? Leg je antwoord

uit.

E(/ﬁ&wwwturooraﬁ

3 Welke van deze gerechten zou je beslist niet willen eten? Leg < $ S
je antwoord uit. 3 geroosterde geitenkop in 4 slakken in Frankrijk

. Oegand
ELGOM. AMEWOO ... eganda

@ 4 Hoe komt het dat die gerechten (zie vraag 3) in andere landen
wel worden gegeten?

Doordat mensen in. anderve landen een. . ... 5 pasta in Italié
Mw&m..owétwwn.h{&éb‘&m..&ku...j‘@w&wd&..ufjmw......“..
.éi/[lzd/.&}f&..MO.&EL@%ﬂ&M&éﬂéﬁ&é&k&..t&..&t&l’t«.....“......“......“......“..

EETMETER

De ‘Eetmeter’ is een eetdaghoek waarin je dagelijks kunt invullen wat je eet en drinkt.

Het programma en de app ‘Eetmeter’ kun je vinden via de methodesite.

— Start het programma. Als je dit voor het eerst doet, moet je je registreren.

— Login en kies in het hoofdmenu bij ‘Mijn Eetmeter’ voor ‘Mijn dagboek’.

— Houd één hele dag alles bij wat je eet en drinkt.

— Druk de lijst met ingevoerde producten af. Dat kan bij ‘Mijn overzicht’.

— Bewaar de lijst bij deze opdracht in je werkboek. Plak hem aan één kant vast met plakband, of
gebruik een paperclip.

LAAT JE DOCENT DE LIJST CONTROLEREN.

— Vergelijk je lijst met die van de leerling naast je en zo mogelijk nog met die van andere leerlingen.

— Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke voedingsmiddelen heb je allebei (of allemaal) gegeten?

© Uitgeverij Malmberg
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en vertering -

2 Welke voedingsmiddelen heb je allebei (of allemaal) gedronken?

LAAT.JE.DOCENT.DE ANTWOORDEN.CONTROLEREN. ...

B} VOEDINGSSTOFFEN BLZ. 49

03_551094_551144_H2.indd 41

Beantwoord de volgende vragen.

Wat zijn voedingsmiddelen?

Voedingsmiddelen zijn alle producten die je eet of deinkt. .. ...
Wat zijn voedingsstoffen?

Voedingsstoffen ziju de bruikbare bestanddelen van voedingsmiddelen. ... . .
Jonge, opgroeiende kinderen moeten eiwitrijk voedsel eten. Leg dat uit.
jam_g.&,....op_q.m&.&&w&e/,..&m@&mm./.v.&.é.é&.m..m&é..é.awmtoﬁ&m.moé&g,....E.t;moftt&w..zéj.'.m........u.........
belangrijke bouwSEOffer .
Van vooral welke voedingsstof kun je dik worden als je er te veel van binnenkrijgt?

Vanm vet.......i.

lemand met de ziekte coeliakie is allergisch voor bepaalde eiwitten die ook wel gluten worden
genoemd. Zulke eiwitten komen onder andere voor in graanproducten waarin meel van tarwe, rogge
of gerst is verwerkt.

Patiénten met coeliakie moeten zich aan een V Afb.2

streng dieet houden en mogen geen producten
eten waarin gluten voorkomen. In afbeelding 2 is -
een etiket van kandijkoek weergegeven. S Productinformatie

Past deze kandijkoek in het dieet van een Kandijkoek Nexisraaari o 10y "
coeliakiepatiént? Leg je antwoord uit. 400 gram € o W
) Ingredignten: elucose-fructosestroop, roggebloem, voanansilers ——47g

Nee, want. deze kandijkoek. bevat... o o e —
L , Alorgie-informatie: bevatrogge (gen). L e e
elwitten. (gluten,) uit rogqebloem.. T N it it

111654 Een plak parelkandijkoek (25 g) bevat 79 kcal.

In het afvalwater van sommige fabrieken komt
cadmium voor. Cadmium is een giftige stof waar
bepaalde soorten vissen last van hebben. Door
veel cadmium in rivierwater kunnen vissen
minder goed kalk opnemen uit het water.

Op welk organenstelsel van een vis heeft
cadmium een schadelijke invloed? Leg je antwoord uit.

./.7.‘.&12..b.&&md&mt&émé..(/ta&t..sk&é&t..of.d&.ﬁ.m.t&w),....I{aar...[u&.t‘.Zz&&m&&mt&k&é..&s..kwék..&&m..
.&&L&mgr.&/&&..éawmxtof...‘l?.oo.f.{..éb..&t..QMLMMM..mo.Kd./t..k,a./é&..mz&m&.&r..ﬂo.&dz...opﬁ&mm&&.........
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7 Op de verpakking van veel voedingsmiddelen staat vermeld welke V Afb. 3
voedingsstoffen het voedingsmiddel bevat en in welke ee—
hoeveelheden. De hoeveelheden staan meestal vermeld per 100 mL
of per 100 g. :epasteuriseerde halfvolle melk.j
In afbeelding 3 zie je een deel van de verpakking van melk. Calcium :::,,,:’sww“ zozp;r,mgi A
is kalk. De inhoud van een glas melk is 150 mL. &m&ﬂ“mm Hﬁ
Hoeveel procent van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid kalk Jaarvansuikers 3;55
krijg je binnen met het drinken van twee glazen melk? zout 013
s S
BoX A8 %, = FE Lo ",:,‘:E,::,’? . LR
8 Vroeger kon men op een schip alleen voedsel meenemen dat lang Q’"‘"“’::m %’1388?5 : }g%
goed bleef. Daardoor bestond het voedsel van matrozen tijdens een : len dagelijkse hoeveelh
lange zeereis vooral uit gezouten spek, gezouten vlees en
scheepsbeschuit (een soort gedroogd brood). Inhoud 1 litere

Aan welke groep voedingsstoffen kregen de matrozen bij zo’n menu
vaak gebrek?

LB L BIMUNUBH ...

9 In hetvoedsel van jonge, opgroeiende kinderen moet meer vitamine D zitten dan in het voedsel van
een volwassene. Leg dat uit.

..((fzmmz}m«...lz...t}x..kz«a.(etéjz...zmax...&ﬁ&.aﬁéowmmzm..&o..t.t&m.,1.01%&,...apgm&é&mﬁ&.kémf&mm.......4.
../u&éé.&m.m&é..m'/.mmm&.D.Nmo‘aé@z...zmo.r.u.d/.&..apé.owm.wmwﬂwm;&&L&t.....m......“.......u......“.......“......“.......4.

10 Bij een apotheek en een drogist kun je allerlei vitaminepillen kopen.
Is het verstandig om veel vitaminepillen te slikken? Leg je antwoord uit.

Nee....,wantals je.grote. hoeveelheden vitaminen. binmenkrijgt, kun je. ziek.....

worden.

11 Een leerling krijgt de opdracht om met behulp van tabel 1 de samenstellingvan V¥V Afb. 4
@ drie verschillende voedingsmiddelen weer te geven in cirkeldiagrammen. Eén
van deze cirkeldiagrammen is weergegeven in afbeelding 4.
Van welk voedingsmiddel uit tabel 1 geeft het cirkeldiagram de samenstelling
weer?

MM BYPRLS ...

V Tabel 1

Voedingsmiddel Eiwitten  Vetten Koolhydraten = Water Overige

Appels 0,0 0,0 10,0 87,0 3,0
Bruin brood 7,9 2,5 43,0 40,0 6,6
L da:
Rundvlees 20,0 12,9 0,0 67,0 0,1 egenca
=9 water

= koolhydraten
overige
Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij afbeelding 10 van je handboek.

1 Zowel koolhydraten als vetten leveren bij de verbranding in het lichaam energie.
Wat is het voordeel van koolhydraten als brandstof?

Kooéhz)@mt&n/L&w&r&m:w&é&&r&m&rgw

2 Hoe lang kan een wielrenner in de Tour de France doorfietsen als hij de voorraad glycogeen in zijn
lever en spieren niet aanvult?

O O A O

3 In zijn lichaam is meer dan genoeg vet als brandstof beschikbaar.
Waardoor is vetverbranding niet geschikt als brandstof tijdens een zware beklimming?

V&tr&rbmwdwm_qL&V&Vtt&//a/mjza/wm&m&rjt/&

- il
®
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4 Chris Froome kreeg tijdens de beklimming van de Alpe d’Huez een ‘hongerklop’.
Wat gebeurt er bij een hongerklop?

.E.e/.m..K&wm&n/u&&ft..aé@mﬁ.&&mﬁ.@z.aoﬁ&&m.m&&n4mzo/...@&u&n[zmm%&m_gm.Z.vfjméédmwmw.
;t@/mﬁo.w&x..ap..‘p{/.&“w&x/@mmdzzémgmwwm..m&t ......................................................................................................................

Vul het volgende schema in.

— Kruis aan welke functies de voedingsstoffen hebben.

— Noteerin de laatste kolom steeds drie voedingsmiddelen die veel van de voedingsstof bevatten.
Bekijk daarbij de afbeeldingen 3 tot en met 9 van je handboek.

S 2
©

5 c&
c ] 2 8
) o o 9 0
= o < S o
S s S = = S N
% & s - g E-=
) S - o = e S
= ] (7] > o c o 2
5 2 ° g € 52
3 H = 3 3 393
S o o o [} S S o
Eiwitten X X ety kaas, melkproducten, vis, viees
Koolhydraten X X X anrdappelen, brood, couscows, jam,

rijst, spaghetti, suiker
Vetten X X X chips, mayonaise, patat, pindakaas,
@ slaolie

Water X frisdrank, fruit, groenten, melk, thee
Mineralen X X | e, groenten, melkproducten, vis, viees
Vitaminen X X | fruit, groenten, halvarine,

melkproducten, vis

HEB JE ANDERE VOEDINGSMIDDELEN? LAAT JE DOCENT DEZE DAN CONTROLEREN.

T sAsissToF 2 BLz. 53
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: ! Zetmeel en glucose aantonen

opdracht 6 |practicum
ZETMEEL AANTONEN 'V Afb. 5 Benodigdheden.

BENODIGDHEDEN

— 2 reageerbuizen en een reageerbuisrek

— 2 etiketten

- eenmes

- zetmeel

— joodoplossing in een flesje met een druppelpipet

WERKWIJZE

— Plak op beide reageerbuizen een etiket.

— Nummer de buizen 1 en 2.

— Doein reageerbuis 1 een mespunt zetmeel (zie afbeelding 6).
Doe er water bij tot ongeveer 3 cm hoogte. Schud de buis.

— Doeinreageerbuis 2 alleen water tot ongeveer 3 cm hoogte.

— Noteerin het schema hieronder de kleur van de vloeistof in de buizen
(kleur begin).

— Doevervolgens in beide reageerbuizen vijf druppels joodoplossing. Schud
de buizen.

— Noteerin het schema de kleur van de vloeistof in de buizen (kleur met
joodoplossing).

RESULTATEN
— Vul het schema in. Gebruik hierbij: blauwzwart — kleurloos — lichtbruin —
wit.
Kleur begin Kleur met joodoplossing
Buis 1 (zetmeel en water) wit blawwzwart
Buis 2 (water) klewrloos Lichtbruin
CONCLUSIE

Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke indicator heb je gebruikt om zetmeel aan te tonen?

2 Welke kleur ontstaat als je zetmeel en joodoplossing bij elkaar doet?

Eett bLamrzmrdh £ KLeMN oo
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opdracht 7

GLUCOSE AANTONEN V Afb. 7 Benodigdheden.

BENODIGDHEDEN

— 2reageerbuizen en een reageerbuisrek

— 2 etiketten

— eenmes

— glucose

— 2 teststrookjes om glucose aan te tonen (bijvoorbeeld clinistix)

WERKWIJZE

— Plak op beide reageerbuizen een etiket.

— Nummer de buizen 1 en 2.

— Doein reageerbuis 1 drie mespunten glucose.
Doe er water bij tot de buis voor ongeveer 3/4 is gevuld. Schud de buis
goed.

— Dompel het uiteinde van een teststrookje in de glucoseoplossing (zie afbeelding 13 van je
handboek). Haal het teststrookje uit de reageerbuis en sla het vocht eraf.

— Vergelijk het teststrookje met het teststrookje dat je nog niet hebt gebruikt. Noteer op kladpapier
welke kleurverandering is opgetreden.

— Vul de andere reageerbuis voor ongeveer 3/4 met water. Dompel het uiteinde van het tweede
teststrookje in het water. Haal het teststrookje uit de reageerbuis en sla het vocht eraf.

— Bekijk of er kleurverandering optreedt.

RESULTATEN
Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke kleurverandering treedt er op als je een teststrookje dompelt in een oplossing die glucose
bevat?

De.klewr. verandent van. r0Ze. it (AOHKELYPABLS.............oooooorre
2 Treedt die kleurverandering ook op als je een teststrookje in water dompelt?

AN e
3 Waarom heb je onderzocht of die kleurverandering ook optreedt in water?

Onm.ex zeker van te zijn. dat de klewrverandering wordt veroorzaakt door ...

GIUICOS i

ZETMEEL EN GLUCOSE IN VOEDINGSMIDDELEN V Afb. 8 Benodigdheden.

Je gaat een onderzoek uitvoeren naar het voorkomen van zetmeel en glucose
in voedingsmiddelen. Voer de opdrachten in het schema uit en vul het
schema verder in.

© Uitgeverij Malmberg
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Probleemstelling Welke voedingsmiddelen bevatten zetmeel en welke bevatten glucose?

Benodigdheden - voedingsmiddelen, bijvoorbeeld brood, aardappel, kaas, ui, melk, sinas, cola

- een mes en een schoteltje (om de vaste voedingsmiddelen fijn te maken)

- 2 reageerbuizen en een reageerbuisrek

- etiketten

- joodoplossing in een flesje met een druppelpipet

- teststrookjes om glucose aan te tonen (zoveel als het aantal verschillende voedingsmiddelen)

Experiment — Nummer de buizen 1 en 2. V¥ Afb.9

- Neem een voedingsmiddel.

- Als het een vast voedingsmiddel is, maak je het
heel goed fijn (zie afbeelding 9).

- Doe in reageerbuis 1 een flinke mespunt fijngemaakt
voedingsmiddel. Doe er water bij tot ongeveer 3 cm hoogte.
Schud de buis goed.

Doe vloeibaar voedingsmiddel meteen in de reageerbuis tot ongeveer 3 cm hoogte.

- Doe in reageerbuis 2 drie mespunten van het fijngemaakte voedingsmiddel. Doe er water bij tot de buis voor
ongeveer 3/4 is gevuld. Schud de buis goed. Doe vloeibaar voedingsmiddel meteen in de reageerbuis tot de
buis voor ongeveer 3/4 is gevuld.

- Doe vervolgens in reageerbuis 1 vijf druppels joodoplossing. Schud de buis goed.

- Dompel het uiteinde van een teststrookje in de vloeistof van reageerbuis 2. Haal het teststrookje uit de
reageerbuis en sla het vocht eraf.

- Noteer in de linkerkolom van het schema bij ‘Resultaten’ welk voedingsmiddel je onderzoekt. Noteer in de
middelste kolom of er met joodoplossing wel of geen blauwzwarte kleur ontstaat. Noteer in de rechterkolom of
er wel of geen kleurverandering van het teststrookje is opgetreden.

- Maak de reageerbuizen goed schoon. Je docent vertelt je waar je de inhoud van de buizen moet laten.

- Onderzoek op dezelfde manier of andere voedingsmiddelen zetmeel en/of glucose bevatten. Noteer je
gegevens bij ‘Resultaten’.

- Maak de reageerbuizen tussendoor steeds goed schoon.

Resultaten Voedingsmiddel Kleur met joodoplossing Kleurverandering van het
blauwzwart? teststrookije
Conclusie De volgende voedingsmiddelen bevatten zetmeel: | De volgende voedingsmiddelen bevatten glucose:

BT sAsissTOF 3 BLZ. 54
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Gezonde voeding

opdracht 9

In afbeelding 10 zie je een tekening van de schijf van vijf.
— Noteer bij elk vak welke voedingsstoffen de voedingsmiddelen uit dat vak vooral leveren.
— Kleur de voedingsmiddelen in natuurlijke kleuren.

V Afb. 10
Vak 2 levert vooral:
- zetmeel;
Vak 1 levert vooral: - ib///a/l/bt’ aardige elwitten;
- vitamine C; - vitaminen;
- vo aoéi/n:f] svezel. - mineralen;

voedingsvezel.

Vak 3 levert vooral:

- (dierlijke) eiwitten;

— vittaminen; Vak 5 levert vooral:
— mineralen (o.a. kalk, , - water.
z':/'z&r). Vak 4 levert vooral:
— vetten;
- vitaminen.

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN CONTROLEREN.

opdracht 10

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik hierbij afbeelding 15 en 16 van je handboek en
afbeelding 10.

1 Leg uit waarom voedingsmiddelen uit de vakken 1 en 2 van de schijf van vijf de basis moeten vormen
van je voeding.

.D&Nzro.&dz&koﬂ;mzédzaﬂ&é&mzém.m{k...z...&m..z...émmtt&m.m&t;w@...&w@rﬂ.t;&m;jk&..stoff&ku...&k&.....“......u.
.m%eé..m.&d&wg;&toﬁf&m..&m..z&‘;q.&zz&m..sm&é..&&m..zx&xm@tkgiﬁ.&m&é....D.M«k%.o.ox..b:...&z...e«.&m.‘.
kleimere. Kass. Aat [ te QL @Ot ...

2 Vegetariérs eten geen producten van gedode dieren. Vegetariérs V Afb. 11 Vleesvervangers.
krijgen daardoor gemakkelijk een tekort aan een bepaalde groep
voedingsstoffen. Daarom eten veel vegetariérs tahoe, tempé of andere
vleesvervangers (zie afbeelding 11).

Welke groep voedingstoffen komen vegetariérs gemakkelijk tekort
wanneer zij geen vlees of vleesvervangers eten?

B o A
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3 Lonneke wil een gerecht met veel zetmeel en voedingsvezel. Zij heeft de keuze uit de volgende drie
gerechten.
Gerecht 1: 100 g gebakken vis met een botersaus en erwtjes.
Gerecht 2: 100 g salade van ijsbergsla, stukjes kip, tomaten en radijs met daarover slasaus.
Gerecht 3: 100 g volkorenspaghetti met saus van hamblokjes, tomaten en kaas.
Welk gerecht kan Lonneke dan het beste kiezen?

Gerecht 3. Vooral volkorenspaghetti is rijk aan. zetmeel en voedingsvezed...

4 Veel mensen nemen tussen de maaltijden een tussendoortje.
Wat kun je het beste tussendoor eten, snoep of fruit? Leg je antwoord uit.

.E.r.w,ét,...mmmtﬁ%t}t...L&zr&r..t..zmamé..wf.twmém&...&.,.&m.tzo.&d&mﬂ.s.w&p&é,...iwo&/m..é.&w&rt..........,.........
(VLA BALCOMY SUAK ...

5 In afbeelding 12 zie je een rebus. Los de rebus op.
Oplossing:

.E.&t,.Im&.é..jzm&wt&,._ﬁ%ét..&m.&mad/ .............................................................................................................................................................

V Afb. 12

nd=1t

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij afbeelding 14 van je handboek.
1 Door welke eigenschap van omega-3-vetzuren is vette vis goed tegen reuma?
Bl rewma heb je last van gewrichtsontstekingen. Omeqa-3-vetzuren hebben een
ontstekingsremmmend, effect,
2 Waarom raadt het Voedingscentrum aan niet meer dan vier keer per week vette vis te eten?
Omdat vette vis schadelijke stoffen als dioxinen en zware metalen kat.........
GOV M
3 Erisnogeenreden waarom het beter is niet te veel vette vis te eten. Bedenk waarom dit zo is.

wat&r&&éw&tt&Vo:kww/&or&rﬁ&m/o/vtkwjﬁ&w
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V Afb. 13

Lijnzaad verlaagt de bloeddruk

Canadese onderzoekers hebben een mogelijk controlegroep at hetzelfde, maar zonder de zaadjes. De
bloeddrukverlagend effect ontdekt van lijnzaad. Dit bloeddruk van de lijnzaadgroep was na zes maanden
: zaadje uit de vlasplant bevat een hoog percentage significant (duidelijk) afgenomen in vergelijking met de
- —— 1 omega-3-vetzuren. De onderzoekers volgden 110 bloeddruk van de controlegroep.
i patiénten met een te hoge bloeddruk. De helft kreeg Bron: Gezondgids, december 2013.

dagelijks 30 g lijnzaad verwerkt in het eten. De

Beantwoord de volgende vragen.

1 Vul het onderzoeksschema verder in. Gebruik daarbij afbeelding 13.

Probleemstelling Wat is de invloed van lijnzaad op de bloeddruk?

Experiment 5SS patiénten krijgen 30 g Lijnzaad in hun eten.

Resultaten De bloeddruk van de groep met Lijnzaad in het etew is na zes.

' 'y

@ Conclusie BY patiénten met een te hoge bloeddruk verlaagt Lijnzaad de

bloeddruk.

2 Hebben de onderzoekers aangetoond dat omega-3-vetzuren de bloeddruk verlagen? Leg je antwoord
uit.

.Z).&..o.mﬁe{ma.&k&m...@&Zz.&&mw&mg.&toomﬁ..aﬂ@t..L(éjt@@mﬂ..aﬁ&..é.éa.&aéaékwk«...w&xéa(wgt........................
.W@Mm/wfjmé&/k.kamt...é@t..w.or....¢..&..o.m&g.@:.:s‘..:m&tzwmw,...mwm..../k&t..kwm..aok...éaar...&&m.
@maﬂe/.m...s.tof M LR KO ..o
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Hoeveel is gezond?

opdracht 13

Beantwoord de volgende vragen.

[

Wanneer heb je meer voedsel nodig: in de zomer of in de winter? Leg je antwoord uit.
.lm.i&umémt&r,mwwmt‘.dz&m.‘é.c./k&t..kau@&n..&m..kéo.s.t‘.ét«.&t.m&&nu&w&rﬁ&&..amje/.“.//z}ah./awmw.
ope.de. juiste. temmper AtUMA EQ ROUMRN ...

2 Van twee even grote en even oude personen is de een bouwvakker en werkt de ander op kantoor.
Welke persoon zal waarschijnlijk de grootste energiebehoefte hebben? Leg je antwoord uit.

De boumwvakker zal wanrschijulijk een groterve energiehehoefte hebben dan de.. ..

kantoormedewerker. De bonwvakker Levert tijdens de witoefening van ziju. ...

beroep een grotere Lichamelijke inspanning don de kantoormedewerker. ... .. . .
3 Als je het over voeding hebt, wat betekent dan: ‘in balans zijn’?

In. balans. zijun. betekent dat fe. energieopname. in. evenwicht is.met je..

QMRS GUOU U OY UAKec
4 Door welke drie oorzaken kan overgewicht ontstaan?

TRl CECHMG e

R oL o 7 S

...................................................................................................................................................................................................................................

Jennie lijdt aan bloedarmoede. Woody heeft een hartinfarct gehad. Leon is vaak ziek.
5 Bij wie van deze drie mensen kan de kwaal worden veroorzaakt door overgewicht?

.B.(L.'.“.WQML)A.&&.L&Q% ......................................................................................................................................................................................................

=)}

En bij wie kan de kwaal worden veroorzaakt door ondergewicht?

B J MM @M LQOM.....
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7 Inhetschema zie je een onderzoek naar de invloed van de invulling van de vrije tijd op het ontstaan
van overgewicht bij kinderen.
Vul de conclusie aan.

Probleemstelling Wat is de invloed van de manier van vrijetijdsbesteding op het ontstaan van overgewicht bij kinderen?

Experiment Van 300 kinderen in de leeftijd van 4 tot 12 jaar wordt het gewicht gemeten en gevraagd of ze lid zijn van een
sportclub. De kinderen wordt ook gevraagd naar de hoeveelheid tijd die wordt besteed aan computeren/tv-kijken
en buitenspelen.

Resultaten V Afb. 14

computer / tv-kijken meer dan 2 uur per dag

computer / tv-kijken minder dan 2 uur per dag

buitenspelen minder dan 0,5 uur per dag

buitenspelen meer dan 0,5 uur per dag

geen lid sportclub
lid sportclub

0 5 10 15 20
kinderen met overgewicht (%) —

Conclusie De manier van vrijetijdsbesteding heeft te maken met overgewicht.
Door de volgende manieren van vrijetijdsbesteding wordt de kans op overgewicht verminderd:

—lid Zifn oy een :portoéwé.

Bij een onderzoek naar de voedingsgewoonten is bepaald hoeveel energie een Nederlander per dag
met zijn voedsel opneemt. Een gedeelte van de resultaten van het onderzoek is in het diagram van
afbeelding 15 weergegeven.

8 In het staafdiagram ontbreken de grootheid en de eenheid bij de y-as.
Welke grootheid en eenheid moeten hier staan?

(Hoeveelheid,). opgenomen. enerqie. pen Ao (Kf ...t

9 Bij het onderzoek zijn drie groepen onderscheiden: A, B en C.
Geef twee mogelijke oorzaken voor het verschil in resultaat tussen groep A en groep C.

.:....O.Waﬁ&K&w.jzxa O A A
.:.....D.&..m&&st&...o.wd«&r.&n/..é.&m&ﬁ.&m/:;mnt&m.m&md&/c..d@m”jm@&mmw......“.......‘.......‘........‘.......‘........‘.......‘.

V Afb. 15
1 15500 A
15000 A
14500 A
14000 1 Legenda:
13500 A mannen van
16-20 jaar
13000 A
mannen van
12 500 A 21-40 jaar
12 000 - mannen van
0 50-65 jaar
A B C
leeftijdsgroep —
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- BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -

10 Voedingsdeskundigen adviseren per dag een bepaalde hoeveelheid energie op te nemen. Voor
mannen van 50 tot 65 jaar is dat 9700 kJ.
Hoe groot is het verschil tussen de hoeveelheid opgenomen energie en de aanbevolen hoeveelheid
energie bij mannen van groep C? Geef bij je antwoord een berekening.

.Qpﬁ.&kuam&m&m&@z'/.&.r...zz....&aa..k T
ananbevolen. hoeveelheid. enerqie:; 9700 k...t
Verschid: 12.500.=.9700. 5. 2800 Koo

opdracht 14

In de tabel staan dezelfde gegevens als in tabel 1 van je handboek: de energiebehoefte van
jongens en meisjes in k) per dag.
— Reken de getallen om in kcal per dag.

k) per dag kcal per dag

Jongens 14-18 jaar

met een weinig actieve leefstijl 12100 712 100 / 4,2 = 28817 kecal
met een actieve leefstijl 13 800 713 800 / 4,2 = 3286 kcal
Meisjes 14-18 jaar

met een weinig actieve leefstijl 9200 9200 / 4,2 = 27190 kecal
met een actieve leefstijl 10 500 70 500 / 4,2 = 2387 kecal

Beantwoord de volgende vragen.

1 Kaoutharis 1,65 m en weegt 50 kg. Ze is 13 jaar.
Bereken de BMI van Kaouthar.

.L.&kbﬂ.t&...>.§...é&kbﬁt&u.F....44‘/,.65...14/1./1/....2(....1,.65...m...;...2,.223...%4.5 ....................................................................................................

BMI =.50./.2,723 = 18,36 KG/W
2 Heeft Kaouthar een gezond gewicht? Gebruik hierbij tabel 2 van je handboek.

Kaovuthar heeft een §ezonds e, ..o

3 Devadervan Kaoutharis 93 kg en heeft een lengte van 1,72 meter.
Bereken de BMI van de vader van Kaouthar.

L&wgt&xé&mgt&7,72m/><7,72m=2,9584m2

BMI =.93./.2,958% = 31,44 K/ e
4 s het verstandig voor de vader van Kaouthar om te gaan lijnen? Leg je antwoord uit.

Volwassenen. hebben. een. qezond. gewicht als hun BMI tussen. 19.kq/m’ en...

25 kg/m’ is. Bif een BMI groter dan 30 kq/m’ is ex sprake van overgewicht. . .. .

.........................................................................................................................

BT EEN GEZONDE HOEVEELHEID BLZ. 59
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|____opdracht 16

In opdracht 2 heb je met ‘De eetmeter’ een lijst gemaakt met de voedingsmiddelen die je op een

dag hebt gegeten. In deze opdracht ga je onderzoeken of je voeding in balans is.

— Start het programma.

— Ga naar ‘Mijn daghoek’ en kies voor ‘Adviezen’.

— Selecteer de datum waarvoor je in opdracht 2 de lijst producten heb ingevoerd en print het
advies.

— Vergelijk je advies met dat van een medeleerling.

— Schrijf op waarom jij wel of niet iets wilt aanpassen aan je levensstijl na het doen van deze
opdracht.

LAAT.JE.DOCENT.JE ANTWOORD. CONTROLEREN........cccc e

In tabel 2 is van tussendoortjes de gemiddelde hoeveelheid energie weergegeven.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Niamara eet als tussendoortje een portie patat met mayonaise en een frikandel.
Hoeveel energie krijgt zij daardoor binnen? Schrijf je berekening op.

Zif krijgt daardoor 1900 k] + 800 K] +.900.k]. = 3600 k] energie binmnet......

Natasja krijgt met haar maaltijden voldoende k] energie binnen. Als tussendoortje eet zij een plak
cake, een zakje chips en een saucijzenbroodje.

2 Hoeveel k] energie krijgt zij extra binnen met de tussendoortjes? Noteer je berekening.
Zif krijgt dasrdoor 400 k] +.700 k] +.1300.k]. = 2400 k] enerqgie extra. binmen.. .

3 Hoelang moet zij joggen om die extra energie weer kwijt te raken? Noteer je berekening (zie
afbeelding 17 van je handboek).

.Z.p'/.'.‘.mo.&t..2.4..0.0..,:..3..0..‘..—7...‘8..0“mmwtez.mjogﬁ.&m..o.m..dzz}.&‘.&x.tm/...&m&rg.&&..m&&x..kurz'zjt..t&...‘.......‘.
VKR .o

V Tabel 2 De energie-inhoud van enkele tussendoortjes (kJ).

Tussendoortje k) Tussendoortjes k)

1 glas (mineraal)water 0 1 chocoprince 500
1 kopje thee/koffie 0 1 stroopwafel 550
1 scheut koffiemelk 45 1 zakje chips 700
1 klontje/schepje suiker 100 1 (roomyijsje 700
1 biscuitje 100 1 handvol pinda’s 700
1 koekje 200 1 portie mayonaise 800
1 beker magere yoghurt 200 1 gevulde koek 900
1 appel/peer/sinaasappel 200 1 kroket/frikandel 900
1 snee ontbijtkoek 225 1 Mars/Bounty e.d. 1000
1 glas frisdrank/vruchtensap 240 1 reep chocolade 1000
1 banaan 350 1 gebakje 1100
1 beschuit met zoet beleg 400 1 saucijzenbroodje 1300
1 cracker met (Franse) kaas 400 1 tompoes 1300
1 rol drop/zuurtjes 400 15 rookworst (Hema) 1300
1 plak cake/baklava 400 1 portie patat 1900
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opdracht 18

ENERGIE IN TUSSENDOORTJES

Je gaat met behulp van je lijst met ingevoerde producten (zie opdracht 2) onderzoeken hoeveel
procent van de gemiddelde energiebehoefte per dag je binnenkrijgt met tussendoortjes.

Probleemstelling Hoeveel procent van de gemiddelde energiebehoefte per dag krijg ik binnen met tussendoortjes?

Benodigdheden - je lijst met ingevoerde producten van opdracht 2

Experiment Pak je lijst met ingevoerde producten erbij.

Noteer in de eerste kolom van het schema bij ‘Resultaten’ de tussendoortjes die je die dag hebt gegeten of
gedronken, met het aantal. Bijvoorbeeld: 2 koekjes.

Vulin de tweede kolom in hoeveel energie dit oplevert. Bijvoorbeeld: 2 koekjes: 400 kJ.

- Tel op hoeveel k] energie je tussendoortjes in totaal opleveren en vul dit in.

- Vergelijk de totale hoeveelheid energie van je tussendoortjes met de gemiddelde energiebehoefte per dag (zie

de tabel hieronder).

k) per dag

Jongens 14-18 jaar

met een weinig actieve leefstijl 12 100

met een actieve leefstijl 13 800

Meisjes 14-18 jaar

met een weinig actieve leefstijl 9200
met een actieve leefstijl 10 500
Resultate : :
ultaten Tussendoortje k) energie
Totaal
Conclusie Ik krijg % van de gemiddelde energiebehoefte per dag binnen met tussendoortjes.

LAAT JE DOCENT JE ANTWOORDEN CONTROLEREN.

opdracht 19

In afbeelding 16 zie je de verpakking van volle melk, halfvolle melk en magere melk.

— Maak op het grafiekpapier in afbeelding 17 een staafdiagram van de hoeveelheden eiwit,
koolhydraten en vet in volle melk, halfvolle melk en magere melk. Vul de gegevens op de x-as en
y-asin.

— Kleur het staafdiagram in verschillende kleuren. Vul de legenda in. Kleur de hokjes in dezelfde
kleur als in het staafdiagram.
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V Afb. 16 Etiketten van drie soorten melk.

1 volle melk 2 halfvolle melk 3 magere melk

V Afb. 17
7

(=)

volle melk halfvolle melk magere melk

Legenda: soort melk -

hoeveelheid (qram per 100 mL melk) —

LAAT JE DOCENT HET DIAGRAM CONTROLEREN.

Beantwoord de volgende vragen.
1 Waardoor kan een eetstoornis ontstaan? Noem twee oorzaken.
= Je wordt beinvtoed, door. d/& normen. in. de.. m&d/pw of de. m/od«e

2 Mensen met anorexia lopen het gevaar te weinig voedingsstoffen binnen te krijgen.
Wat kan hiervan het gevolg zijn? Noem twee gevolgen.

.:...J&..mo.kd/.tfwtézza;.,.“j&.‘ka/mt‘pxo.lz.é&m&mkmiﬁ&.mm&ty/f&..mmxﬂm&mj&:q&&ét.....w.....M.....w.....“.
.:...j&..kwwtwéé&x.é&é..z@kt&m.ki.’.é/.’ja&muoﬁax&xé&j&é&mwazm..dz&..z.é&kt&..@mamxf}.az.m.....M.....w.....“.
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3 Watis het verschil tussen boulimia nervosa en binge eating disorder?
Mensen met boulimia nervosa hebben . re/ﬁaéma/t(}ﬁ vreetbulen, maar braken het. .
voedsel weer wit of gebruiken veel laxeermiddelen. . e
Mensen met binge eating disorder hebben. zrre/e/tbm/e«w z0. /fwﬁe(r émkrm of g &érwok .
VO LAKCRNMUBARLEN ...
4 Wat kun je het beste adviseren aan iemand met een eetstoornis?
tet is belangrijk. dat. cemand. met een eetstoornis. zo. snel mogelijk. deskundig.....
e intensief wordt begeleid. Fen vertronwelijk gesprek met de huisarts kan een
GO DOGLM B ...

5 Wat zou jij doen als je vermoedde dat je vriend of vriendin anorexia heeft?

Gebruik bij de vragen 6 en 7 afbeelding 27 van je handboek.

6 Als iemand bij Karin komt, stelt ze niet alleen vragen over het voedingspatroon. Ze zal ook vragen
naar de lengte en het gewicht.
Leg uit waarom ze dat doet.

.KM.z'/.w..&wm.dzmu.é&..ﬁ.aé){...M.Ms...lwda&x...é.&n&&&m&m...&m.z.o...zté&m..of..zé&..c/.é(;é.mt......4................4.........
.o.md(arﬁ.&m;a/kt,...o.w&rﬁ&m&aékt.oﬁ&&m.mo.xmamé.jz&m&a/kt..h./.e«e/ft...............................................‘................‘.........

7 Wat zal Karin nog meer moeten vragen om een goed voedingsadvies te kunnen geven? Leg je
antwoord uit.

.Z.&....m.ué..mo.&t&m.zrm/ﬁ.m«...M/.M...d&..¢wg.e«é&jkse«..wati/.ztét&ét&m.om...t&..zb&m.oﬁ%&..wo.e/.d/x}.kvg...
&fb/l/&f&%&Vﬁ&&j&br&(d/k/V’ﬂ/fbd/&&é(/ﬂﬂ/t(/ﬁl/éﬂ/Lﬂ//’bfZl&ll’b

Deze opdracht doe je met zijn vieren.

— Vergelijk jullie antwoorden bij vraag 5 van opdracht 20.
— Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke overeenkomsten zijn er?
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keuzeopdracht 22

HOE GEZOND IS ONZE SCHOOLKANTINE?

Om je te helpen bij het kiezen heeft het Voedingscentrum voedingsmiddelen ingedeeld in drie
categorieén. De voedingsmiddelen in de ‘voorkeursgroep’ bevatten minder verzadigd vet, zout en
toegevoegde suiker, leveren de meeste vezels en zijn meestal minder energierijk in vergelijking
met hetzelfde soort producten. In de ‘middengroep’ zitten producten die je af en toe kunt nemen
en in de ‘uitzonderingsgroep’ producten die je beter niet te vaak kunt eten.

In de meeste kantines komen producten en productgroepen voor die niet op de voorkeurslijst staan
of die niet behoren tot de basis-voedingsmiddelen uit de schijf van vijf. In deze opdracht ga je
onderzoeken hoe gezond jullie schoolkantine is.

BENODIGDHEDEN

— de keuzetabel met voorkeurs-, middenweg- en uitzonderingsproducten van het Voedingscentrum
voor de basis-voedingsmiddelen uit de schijf van vijf

— deKies ik gezond-tool van het Voedingscentrum voor alle producten die geen
basis-voedingsmiddel zijn (de tussendoortjes en snacks)

De keuzelijst en de Kies ik gezond-tool kun je vinden via de site van het V Afb. 18
Voedingscentrum: www.voedingscentrum.nl.

Kies ik gezond o x
WERKWIJZE

— Lees eerst de opdracht helemaal door. lKieshierond?reen productdatjevaak.eetofwaarYan
s R je gewoon wilt weten hoe gezond het is.We gebruiken

- Je Werkt met z’n tweeén. drie kleuren voor het resultaat: ,blauw en oranje.

— Maak twee tabellen met drie kolommen.

— Schrijf boven de eerste tabel: Basisvoedingsmiddelen. Mars mini ‘

Schrijf boven de tweede tabel: Niet-basisvoedingsmiddelen.
— Schrijf in beide tabellen boven de eerste kolom: Voorkeursproducten.

) . Mars mini is een *@1
Schrijf boven de tweede kolom: Middenwegproducten. uitzonderingsproduct binnen
Schrijf boven de derde kolom: Uitzonderingsproducten. d}f Prold;mgwep ‘Snoep en
e . . e . chocolade’
— Noteer alle producten die in jullie schoolkantine te koop zijn in de o ) )
.. . .. . Mars mini is een tussendoortje dat hoort bij de
juiste tabel en in de juiste kolom. Vergeet ook de automaten niet. productgroep’Snoep en chocolade’ In deze
productgroep kan je het beste kiezen voor ‘Tikkels)
CONCLUS' E ‘Spekkie; ‘Drop, suikervrij, ‘Vruchtenkoekje, ‘Winegum
BeantWOOrd de VOlgende vragen. met drop), ‘Engelse drop) ‘Mentos, ‘Marshmallows),

‘Energietablet’ en ‘Nougat’.
1 Is ervoldoende keuze voor leerlingen die de voorkeursproducten willen?
Leg je antwoord uit.

Je hebt elke dag wat ruimte voor tussendoortjes.

2 Noem voor elke groep van de maaltijdschijf minstens drie producten die in het assortiment van de
kantine zouden moeten worden opgenomen.

3 Noem minstens vijf producten die volgens jou uit het assortiment zouden kunnen worden
verwijderd.

Leg telkens uit waarom je dit vindt.

LAAT JE DOCENT DE ANTWOORDEN CONTROLEREN.

B} sAsissTOF 5 BLZ. 62
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Nadenken over eten

opdracht 23

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij afbeelding 29 en 30 van je handboek.
1 In welke drie werelddelen eet men het meest?
In Enropay, NOOKA:AMOH LKA @M AUSENALLE........ocoo

2 InVenezuela bevat het voedsel per inwoner gemiddeld 11 0oo k] per dag.
Mag je hieruit concluderen dat alle mensen in Venezuela voldoende voedsel hebben? Leg je
antwoord uit.

Nee.. Het. ﬁﬁ/ﬂzt“.0.1444..[lz&t“ﬁz@k&tﬂzé..kj.éﬂ&t../Iz&tulz.'o.&éi&é.ﬂ.&kk&lééé&éé& PN LD OVA.......
Er.zudlen dan. ook mensen. zijn. die minder krijgen. daw. het gemiddelde.......

opdracht 24

In afbeelding 19 zie je een grafiek met drie fasen van vleesconsumptie. De gemiddelde
vleesconsumptie per inwoner per jaar wordt wel gebruikt als maat voor de welvaart van een land.
Hoe hoger de vleesconsumptie per inwoner, hoe hoger de welvaart.

V Afb. 19 Vleesconsumptie in verhouding tot het inkomen (per inwoner per jaar).

i fase 3
2 verzadigd
o
& oL ittt .
- 1
) I
Q I
3] I
s I
a I
5 fase 2 :
z snelgroeiend I
2 |
é fase 1 i
langzaam- |
groeiend !
17 kgt ——==== | !
I I
I I
{ {

€ 1500,- € 7000,-
inkomen per inwoner —

De meeste landen in Afrika bevinden zich in fase 1. Veel landen in Azié bevinden zich in fase 2.

Landen in Noord-Amerika en Europa bevinden zich in fase 3.

— In afbeelding 20 zie je een staafdiagram van het percentage ondervoede mensen in twee
werelddelen. In dit staafdiagram is het percentage ondervoede mensen gedurende een aantal
jaren weergegeven en de verwachting voor de komende jaren.
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V Afb. 20 Percentage ondervoede mensen.

1 307
g 251 Legenda:
5 1995
[ 20,
= B 2000
4
(2] a
3 15 [ 2005
>
5 10 M 2010
s H 2015
5,
0,

Zet de juiste namen bij de grafiek. Gebruik daarbij: Afrika — Azié.
— In afbeelding 21 lees je dat pindakaas wordt ingezet als middel tegen ondervoeding.

Noem drie redenen waarom pindakaas een geschikt middel is in de strijd tegen ondervoeding.
Gebruik daarbij tabel 3.

—Pt/wd/wka/a/fb&zra/tzr&&é&w&rgv&
— Pindakaas bevat reel elwit. oo

= Pindakans is §oed ROWADAAY. ...
V Afb. 21
Pindakaas tegen ondervoeding ®
Vele miljoenen ondervoede kinderen kunnen worden middel tegen ondervoeding. Het nadeel van verrijkte
; geholpen met een nieuw zakje krachtvoer. De basis melkis dat het niet mee naar huis kan worden
P ~van het middel is pindakaas. Daarnaast zijn er suikers, genomen, omdat de melk dan snel bederft. De kinderen
melkpoeder, vitaminen en olie toegevoegd. Het middel worden daarom vaak naar het ziekenhuis gehaald om
levert goede resultaten op. op krachten te komen. Eenmaal thuis raken de kinderen
Tot nu toe werd vooral verrijkte melk gebruikt als dan snel weer ondervoed.

V Tabel 3 Samenstelling van melk en pindakaas (gemiddeld per 100 g).

4] Eiwit (g) Koolhydraten (g) Vet (g)
Melk 270 3,5 4,0 4,0
Pindakaas 2717 26,2 16,2 53,1

BT veGETARISME BLZ. 64

Beantwoord de volgende vragen
1 Wat is het verschil tussen een vegetariér en een veganist?

.E.&w...wjz&twm;éx...&&t.ﬁ.&&m..(zé&@;m&mj.&&k&uwé:,..ma./M..g.&émuékt..m&é.pxo.aw&t&m.......“.......4.......4.
.uw./u..é.&w&w%&.ddé&mw..zo.mé;...m&ék...&m.&é&mm...E.&ku...w&_qwm&:t..&&t”&m..aé/f/émktuMé&e«m...‘.......‘.
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2 Welke redenen kunnen mensen hebben om minder of geen vlees te eten? Noem er minstens vijf.

.hze/.t.m&é&&%...m/.wmeﬂ,&...aée/....m&méaéwo.wﬁméﬂ}twwtéeq..wuwm&g&..dze{,..smza./a/&,,..wwwm&g.&..aﬁ&....

P S

3 In afbeelding 22 komt onder andere het milieu ter sprake als reden om minder of geen vlees te eten.
Welk ander argument dan energieverbruik wordt in dit verband genoemd?

./rﬁ&t..ma/.t&@&ékwék.. .....................................................................................................................................................................................................

V Afb. 22

Waarom een vleesvrije dag?

Wist je dat een vleesvrije dag per week heel gezond shoarma of kebab gemaakt van vleesvervangers eten.

is? Een Nederlander eet gemiddeld 200 g vlees en Een vleesvrije dag is niet alleen gezond, het is ook erg
............. . Vleeswaren per dag, terwijl het Voedingscentrum goed voor het milieu. Met één dag in de week geen

i adviseert om per dag maximaal 120 g vlees te eten. Met  vlees eten bespaar je veel energie. Het heeft meer

één vleesvrije dag per week ga je al van 200 g vlees effect dan een huis vol spaarlampen of een zuinige auto

per dag naar 170 g vlees per dag. Tegenwoordig zijn rijden. Ook voor het watergebruik is het gunstig. Voor

er goede vleesvervangers die lekker zijn gekruid. Op de productie van 1 kg biefstuk is net zoveel water nodig

je vleesvrije dag kun je dus ook gewoon een broodje als voor 1300 keer douchen!

4 In Sudan bestaat 13% van het opgenomen voedsel uit eiwitten, een even hoog percentage als in
Nederland. De hoeveelheid opgenomen eiwit is in Sudan echter veel lager dan in Nederland:
73 g/dag tegenover 105 g/dag.
Leg uit hoe dit mogelijk is.

In. Nederland. eten.de mensen. meer. voedsel en. eiwitten. dan. in Sudan. (bijna.....
1, 5.x‘...;co.zm&.é),..,ma/M,..ém..M&K[ua.wdxtékvﬁ..tat..aé&....ta.t&é&..,M.&w&&é/t&é&&..&t&m.z.&../.u&tz.&éfét&......
lm&m&wmﬁe{..&&m&tt&m................‘...

5 In Nederland eten we gemiddeld te eiwitrijk voedsel en in veel ontwikkelingslanden zijn mensen
juist ondervoed door eiwitgebrek.
Vaak wordt beweerd dat er in ontwikkelingslanden geen honger meer zou zijn als iedereen vegetariér
werd. Leg dat uit met behulp van afbeelding 32 van je handboek.

De.dieren.die. ons viees Leveren,. eten. voornamelijk. p.éwmmwdéj...m&M..&é...,.!/o.ok..,.........
elke kq. dierlijk eiwit zijn ongeveer. 10 kg plantanrdiq elwit nodiq. We zouden..
op een deel van de graslanden producten kunnen verbowmwen die mensen divect.
KAMMUCH. @AM
6 Leguit dat het eten van te veel vlees verspilling van voedsel kan worden genoemd.
Door ket eten van. viees krijg je veel dierlijke. etwitten binmen. Eiwitten. worden
i je lichaam niet opgestagen. Elwitten die niet als bouwstoffen worden . . . . .
jz&.&m'/.kt,..‘wokd&ku..ja&é[@&t..@é&...szmé;tof/&m..‘A.Ls...!zmmﬁ;toﬁ&mkwmj&..Zz&t&r........‘....,.........
k,.o.o.é/b)@mt&mﬂ&&r.wz'./k&m...é.z}jfzro.akb.&&éd..z&tm&&ém}jk&..wo.&démg:méd/d&é&m...‘....,...........‘....,.........
7 Van welke twee voedingsstoffen kun je een tekort krijgen als je geen vlees eet?

Je kant een tekort krijgen anm. jzer e vitamiie BI12. ...
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8 Hoe kun je ervoor zorgen dat je toch genoeg van deze voedingsstoffen binnen krijgt? Geef dit voor
elke voedingsstof apart aan.

.Ijz.&r.;...ataM...méa&o.&mé&.gr.o.&wt&m.&mfrm;t..ﬁ&...&t&m..(w&&é..w&twmém&..&.),..,.z,.o.d(a«.t./ue(t.,..m....

..l/émmme«m&lz,:.“zrémmz}m&,.B..Z.z...m..méz.é&tt&m.mw&m&m..o.]f.m&&n.m&é&.‘.&m.......‘....,...........‘....,..4......
zudvelproducten. g.&ézw&k&w ..........................................................................................................................................................................

9 In afbeelding 34 van je handboek staat een krantenartikel over kweekvlees. Bij de productie van dit
kweekvlees werden onder andere eiwitten uit bloed van kalveren als bouwstof gebruikt. Nu wordt
onderzocht of hiervoor eiwitten uit gekweekte algen kunnen worden gebruikt.

Leg uit dat het gebruik van eiwitten uit algen beter is voor de wereldvoedselsituatie dan het gebruik
van eiwitten uit kalveren.

Voor. de vorming van één kg dierlijk etwit (in kalveren) zijn meerdere kq.....
plantaardiy eiwit nodiq. Bij het gebruik van plantaardiqe eiwitten (wit algen,)
voor.de. productie van. kweekvlees worden. er. dus minder. elwitten verspild......

10 Als je vegetariér bent: Wat waren voor jou redenen om vegetariér te worden?
Als je geen vegetariér bent: Met welke van de bij vraag 2 genoemde redenen ben jij het eens?

LAATJE.DOCENT.JE ANTWOORD. CONTROLEREN ........ccc e

keuzeopdracht 26

V Afb. 23

De meelworm als vleesvervanger

Insecten kunnen een prima alternatief vormen voor de vorming van broeikasgassen en het grondgebruik

vlees, zo blijkt uit nieuw onderzoek. Voedsel op basis tijdens de hele productieketen. Daaronder valt alles wat
,,,,,,,,,,,,,, van meelwormen kan een wapen zijn in de strijd tegen nodig is om het vlees te produceren, dus bijvoorbeeld

voedselschaarste en klimaatverandering. ook het telen, bewerken en transporteren van de

Op dit moment neemt de veeteelt ongeveer 70% landbouwgewassen die als voedsel dienen.

van de beschikbare landbouwgrond in beslag. Ook Voor de productie van één kg eiwit uit meelwormen

levert de veeteelt een belangrijke bijdrage aan het wordt minder energie verbruikt dan voor de productie

broeikaseffect. De verwachting is dat in 2050 de van één kg eiwit uit rundvlees. Het energieverbruik

behoefte aan dierlijke eiwitten voor de menselijke voor de productie van meelwormen is ongeveer even

consumptie met zeventig tot tachtig procent is groot als dat voor varkensvlees en ietsje hoger dan

gestegen. Het is onwaarschijnlijk dat de veeteelt aan dat voor kip. Bij de productie van meelwormen komen

deze vraag kan voldoen. Dus moeten we op zoek naar veel minder broeikasgassen vrij. Ook is meer grond

een alternatief — insecten bijvoorbeeld. nodig voor de productie van kip- en varkensvlees (2 tot

Onderzoekers van Wageningen University hebben 3,5x zoveel) en van rundvlees (10x zoveel) dan voor de

onderzocht hoe het nu precies zit met de kweek van productie van meelwormen. Het onderzoek concludeert

meelwormen en het milieu. Ze vergeleken de productie dat het milieu erbij gebaat is als we de meelworm als

van meelwormen met die van kippen, varkens en vleesvervanger gaan inzetten.

runderen. Daarbij keken ze naar het energieverbruik, Bron: www.scientias.nl, wvw.mo.be.

In afbeelding 23 staat een artikel over het gebruik van insecten in plaats van vlees. In deze
opdracht onderzoek je welke diersoort je het beste kunt gebruiken voor de productie van vlees,
als je rekening wilt houden met het milieu.
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Vul het schema in.

— Noteer bij ‘Energiegebruik’ een 1 voor de diersoort waarvoor de kleinste hoeveelheid energie

@

BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering

wordt gebruikt en een 3 voor de diersoort waarvoor de grootste hoeveelheid energie wordt

gebruikt. Noteer bij de andere diersoorten een 2.

— Noteer bij ‘Vorming van broeikasgas’ een 1 bij de diersoort waarbij de kleinste hoeveelheid

broeikasgas wordt gevormd. Noteer bij de andere diersoorten een 2.

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

— Noteer bij ‘Grondgebruik’ een 1 bij de diersoort waarvoor de kleinste hoeveelheid grond wordt

gebruikt en een 3 voor de diersoort waarvoor de grootste hoeveelheid grond wordt gebruikt.
Noteer bij de andere diersoorten een 2.
— Tel perdiersoort de getallen op en noteer de uitkomst bij ‘Totaal’.

Milieufactoren Meelwormen Kippen Varkens Runderen
Energiegebruik 2 7 2 3
Vorming van broeikasgas 7 2 2 2
Grondgebruik 7 2 2 3
Totaal 4 5 6 8

Beantwoord de volgende vragen.

1 Als je rekening wilt houden met het milieu, welk van deze vleessoorten kun je dan het beste eten?

(/Lw;Vwmmeaéwormamamkopp&m

2 En welke vleessoort zou je dan juist niet moeten eten?
RUMANITCRS ...

3 De conclusie van deze optelsommen komt overeen met de werkelijkheid. Toch is de vergelijking op

deze manier niet helemaal eerlijk.
Waardoor is de vergelijking niet helemaal eerlijk?

.D&..&w&..mzééz}&wfwatan..&MA.é.&éMtgxm}ikfemzbjm.M.vm.%&..a{mﬁ&m...&mmm..dwazmawmﬂ&n.
Ml MODCECH FCLLOM . .. oo

BT BAsissTOF 6 BLZ. 66
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Het verteringsstelsel

opdracht 27

Beantwoord de volgende vragen.

1 Lotte eet een patatje zonder mayonaise.
Noem drie (groepen) voedingsstoffen in patat die worden verteerd. Gebruik daarbij tabel 4.

I =1 2 2 L

.:....oﬁ&..m&&st&..&o.aL@y&ﬁmﬁ&m..(é(}jﬂma[&&aﬁdz.“z,.&tm&&é);w......“......M.....M......M.....M......M.....M......M.....M......M.....“.

TN
2 Noem drie (groepen) voedingsstoffen in patat die niet worden verteerd.

S MERRHALI . o

o LGEQIMUANUCILG ... oo

T PTERS e

3 Ray heeft in zijn antwoord op vraag 2 voedingsvezel genoemd.
Waarom is het antwoord van Ray fout?

Voedingsvezel wordt wiet in je lichaan opgenomen (het verlaat je Lichaam in. .
de poep) en (s duns geen vOCANGSSED . ...
4 Wat zijn enzymen?
® Enzymen zijn stoffen die scheikundige reacties versmelbest. ...
5 Op welke manier zijn de verteringsklieren belangrijk bij de vertering?
Vertering x&étk&x&m.m,xm&m..w&xt&xb&vﬁ;mpp&m....D@M.m..zétt&m&mz)(m&md/z}&.&Km.ak..“.
zorgen. dat de vertering swel verlpopt. ..

V Tabel 4 Deel van de Nederlandse voedingsmiddelentabel.
De gegevens zijn vermeld voor 100 g eetbaar gedeelte van het voedingsmiddel.

Voedings- Energieleverende Overige . o
middelen stoffen stoffen R Vitaminen
= <
& Iy
© %
S| 2| s | 2| £ 5| E| 5|
s |28 g|&|eg| ||| &|alas|al o
(k) ® © © | @ | @ (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Bruinbrood 1050 | 10 3 45 5 35 500 239 30 1,7 0,0 0,12 | 0,08 | o

Patat, gezouten

en gefrituurd Boz | 5 |15 38 |3 37 | B3 | 682 |10 |10 |00 | 014 | 007 |4

Witbrood 1105 8 2 52 3 36 500 128 22 0,9 0,0 0,05 | 0,04 | O
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opdracht 28

In afbeelding 24 zie je het verteringsstelsel van de V Afb. 24
mens.

Noteer bij de tekening de namen van vijf
verteringsklieren.

opdracht 29

Beantwoord de volgende vragen.

1 Met een binnenband en een pingpongballetje is de
darmperistaltiek na te doen (zie afbeelding 39 van je
handboek).

Wat stelt de band voor? En wat stelt het balletje voor?

De band. stelt. het davmbkanaid............
voor.en. et balletje eet........

V0dSedbroken. o

In afbeelding 25 zie je een stukje darm met een voedselbrok schematisch ¥ Afb. 25
getekend. Door peristaltische bewegingen wordt de voedselbrok
voortgeduwd.

2 Welke spieren in de wand van het darmkanaal trekken zich samen op
plaats P: kringspieren of lengtespieren?

K k&k&ﬁfp&&mm ........................................

3 Wordt de darm daardoor nauwer of wijder?
INWBUALATEA ... e

4 Welke spieren in de wand van het darmkanaal trekken zich samen op plaats Q: kringspieren of
lengtespieren?

.L.&kbﬁ.t&:pté&mm....................................

5 Wordt de darm daardoor nauwer of wijder?
ZLJRUN ...

6 Door de darmperistaltiek wordt de voedselbrij goed gekneed. Dit is belangrijk voor een goede
vertering. Leg dat uit.

Door et _kneden. van. de voedselbrij wordt deze qoed gemengd. met. de....
.w&nt&xéwﬂ SSAYPIPOMU e

7 Aart heeft last van verstopping van het darmkanaal.
Welk soort brood kan Aart het beste eten om verstopping van het darmkanaal te voorkomen:
witbrood of bruinbrood? Leg je antwoord uit. Gebruik daarbij tabel 4.

.3..%.1/.14;@&[0.0.44..&&zmt..d./&.m&&;t&...wo.&aéékvﬂswe/.z&é.wl/o. &da&k&ﬂ.s.w&ze«é.[m&kk&ét.d/.e/...:zmé&mw..&m
.at&...ma/mé..m(k&/ue{t..aﬂm&m&a«w&w&....H.é&mﬂa.o..n.amkit..&L&..aé@nm;k&tha{été.&k«_.Zz&mmﬁ&m&.......
.Dzét.h/.e/.épzt_..zmm.topﬁmﬂ...zmw./k&t..¢Mmka/.kwwé..t&...:max&om&m.............................‘................‘................‘.........

B} sAsissTOF 7 BLZ. 69
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Het gebit

opdracht 30

In afbeelding 26 zie je vier tekeningen. De kubus van tekening 1 stelt een stukje voedsel voor.
Door te kauwen wordt het stukje voedsel in steeds kleinere stukjes verdeeld. De grijze vlakken in
de tekeningen geven het oppervlak in het begin aan. De witte vlakken geven het oppervlak aan
dat er door het kauwen bijkomt.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Een kubus heeft zes vlakken. De ribben van de kubus van tekening 1 zijn 2 cm.
Hoe groot is de oppervlakte van deze kubus?

6% 2 O X2y = 2F O e

N

Hoe groot is de oppervlakte van één kubus in tekening 4?
De.ribben zijn. 1. cm.. De.opperviakte van. EEm KOWS. LS AMS: ...
6 X T M X T G = 6 G e
3 Hoe groot is de oppervlakte van alle kubussen in tekening 4 samen?
Ev.zijn.acht kubussen. De. opperviakte van. alle knbussen. is dias.........
BB M FE M e
4 Leguit dat je voedsel sneller kan worden verteerd als je goed kauwt.

.Da.on.hg&t.&M@M&m.ammét./u.&t..app&wmk...mm.4@&t...m.&ds&égmﬁ&n“.D.&...e/mz%m&m......“......“.

® /mem&mﬁmm.am&k...&&m‘ﬁmt&k,..app&mﬁw&..opj&...wo.&aﬁs.&é..émm&zk&m..ude./aor‘..éu&t...“......“. ®
voedsed sSHelled Qroradt Vel E@ON Ao ..o
¥ Afb. 26
D -1 - ﬂi’ gninn
tekening 1 tekening 2 tekening 3 tekening 4

B oE BOUW VAN JE GEBIT BLZ. 69
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|____opdracht 31
In afbeelding 27 zie je een schematische tekening van V Afb. 27
een kies.

— Noteer de namen van de aangegeven delen achter de
nummers.

— Kleur de delen in de tekening. Gebruik voor ieder
deel een andere kleur.

1 =KHOO
2 =WONECL o
3 = GLARUML ..o
4 =tamdbeen................
5 =tandholte..............
6 =tamdvlees. ...
7 =kaakbeen........
8 =CeMLHE o
9 =wortelylies. ...
10 = bloedvat.............
1 = ZCHMM oo

opdracht 32

Hieronder staan omschrijvingen van delen van een tand of kies of van een functie hiervan.

— Noteer de namen van deze delen in de kruiswoordpuzzel van afbeelding 28. Let op: de ij telt als
één letter.

ruimte in het tandbeen met bloedvaten en zenuwen

dit deel zorgt voor bevestiging van de tand of kies in de kaak

hieruit bestaat het grootste gedeelte van een kies

het deel van de tand of kies dat boven de kaak uitsteekt

met je snijtanden kun je stukken van het voedsel ...

dit deel beschermt het tandbeen

hiermee is het tandbeen van de wortel van een tand bedekt

hiermee is de kaak bedekt

hiermee zit een tand in de kaak bevestigd

10 met je kiezen kun je het voedsel ...

O ON ANV D WN PR

> Afb. 28

o

TS
~
S
8
S
S
~

ioféjwmwéen/
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— Beantwoord de volgende vragen.
1 Welke naam lees je van boven naar beneden in de grijze vakjes?
FFOCKEAMBRH
2 Watis de functie van deze gebitselementen?
Hiermee kun je stukken vom het voedsel afbljtest. ...
____opdracht 33 |
Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoeveel snijtanden heeft een volwassen persoon met een volledig gebit? En hoeveel hoektanden?
En hoeveel kiezen?

T8 SHUJEQMULRM.........

B HOCKEQHURIG.

20 KEROMU
2 Uit hoeveel tanden en kiezen bestaat een volledig melkgebit?

ULt 20 EAMARH @M KEQZOM .

3 Hoeveel snijtanden, hoektanden en kiezen mist een volwassen persoon met de volgende
tandformule?

5.0.2 ‘2.1.5

4.1.2 ‘ 2.0.4
De. persoon. mist. 0. sniftanden, 2. hoektandern. en. 2. KieZet.......ooe
4 Maak de tandformule van het melkgebit. @

2.7.2 |
2.1.2 \

7.2
7.2

2.
2.
5 Kijk naar afbeelding 43 van je handboek. Waarom zouden per kaakhelft twee kiezen geel zijn

gekleurd en drie kiezen rood? Tip: Kijk naar de tandformules.

De.gele kiezen. zijn. ‘melkkiezen, de. rode verschijnen. pas na. het wisselen...

BT oE VERZORGING VAN JE GEBIT BLZ. 72

opdracht 34

Beantwoord de volgende vragen.

1 Het poetsen van de overgang van tanden en kiezen naar tandvlees is belangrijk. Leg dat uit.
Op de overjang van tanden en kiezen blijft gemakkelijk tandplok zitten.. . . .
Tandplak twssen het tandilees en een tand. of kies kan wortelviiesontsteking. . .
veroorzaket. ...

2 Watis er fout aan de bewering ‘bacterién tasten je tanden aan’?
Niet de bacterién. tasten. je. tanden. aan.. De. bacterién. zetten. suikers . je...
voedsel. om . ZUMA.. DAL ZUMA. EASE [ EAMBRM BBH........

3 Sommige mensen gebruiken hun tanden als een tang. Ze kraken bijvoorbeeld noten met hun tanden
of ze halen er doppen van flessen mee af (zie afbeelding 29).
Waarom is dat slecht voor de tanden?

Omd(wtd/amh/e/tjmzwwrworpétb&:o/md/t/ﬁd/
67 © Uitgeverij Malmberg
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4 Als je vaak tussendoortjes gebruikt, kunnen uiteindelijk hele tanden of V Afb. 29

Q.
kiezen worden aangetast. Leg dat uit. ‘?_‘f’if’);
Wi e?

AL&.]&..M@@&.tmr.&kwo.oftj&;.ﬁdznm}&ak&m..h/.e/.tﬂ........‘.........‘........‘..
ﬁéﬁ/&.&&l&[.&é&ék..klal;&t“/k&mt&éé&kbm........4........4........4....

.DMJ{Mo.n.kwmmm.&nyamgi&r_..ékz(..mmm(w..o....k/.t'z.e/z(.&m...u........4.. v
.amt:.ma(mu..D.vft...kzmuL&zéd/.&m..to.t..a«wwtmtz;mg...zmm.a{/& ....................

hede tamd Of KL, oooooo.
5 Tandvleesontsteking kan worden veroorzaakt door tandplak. Leg dat uit.

De bacterién. in tandplak kunnen de ontsteking.....

van et tandulees veroorzakes.. ...
6 Hoe kun je tandsteen verwijderen?

Tandsteen kaw alleen door een tamdarts of ... .. .

mondhYGLenist worden. vexWifderd. ...

7 In afbeelding 30 staan drie fasen van aantasting van een kies.
Waarom is voor de kies in fase 2 nog geen zenuwbehandeling nodig?

.Im..fM&..z‘..mo m(/&m..mj@..jz&&m..z.&mwm&m.m&my&msﬁ,...ém..fM&....%..w&L ................................................................

V Afb. 30

fase 1 fase 2 fase 3

opdracht 35

Beantwoord de volgende vragen.

1 In de mondholte komen veel soorten bacterién voor. Op de tanden leven andere soorten bacterién
dan op de tong of op de slijmvliezen in de mond.
Hierna zie je een onderzoek naar de aanwezigheid van bacterién in de mondholte.
Noteer in het schema de conclusie van het onderzoek.

Probleemstelling Welke bacterién zijn aanwezig in de mondholte van mensen met tanden en kiezen en welke in de mondholte van
mensen zonder tanden en kiezen?

Experiment Met een wattenstaafje worden bacterién uit de mondholte van proefpersonen genomen. Hiervan worden bacterie-
kweekjes gemaakt. De volgende proefgroepen worden onderzocht:

- proefgroep 1: baby’s enkele dagen na de geboorte;

- proefgroep 2: baby’s na de komst van het eerste tandje;

- proefgroep 3: volwassenen met een eigen gebit of kunstgebit.

Resultaten Streptococcus salivarius Streptococcus mutans

Proefgroep 1 + -
Proefgroep 2 + +
Proefgroep 3 + +
Conclusie Streptococeus salivarius komt voor in alle mondholtes.

© Uitgeverij Malmberg
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2 Andere bacterién die in tandplak aanwezig zijn, zijn de Veillonella-bacterién. Deze bacterién voeden
zich met de zuren die de Streptococcus mutans-bacterién maken. Hierna zie je een onderzoek naar
het verschil in tandbederf bij twee verschillende groepen ratten.

Wat is een logische hypothese die past bij dit onderzoek? Noteer de hypothese in het schema.

Probleemstelling Is er verschil in de mate van tandbederf tussen ratten waarbij alleen Streptococcus mutans in de mondholte

voorkomt en ratten waarbij Streptococcus mutans en Veillonella-bacterien in de mondholte voorkomen?
Hypothese Bij ratten met Streptococcus cllonella-bacterien
Experiment Van twee groepen ratten wordt het tandbederf gemeten:

- groep 1: ratten met tandplak waarin Streptococcus mutans voorkomt;

- groep 2: ratten met tandplak waarin Streptococcus mutans en Veillonella-bacterién voorkomen.

De overige omstandigheden zijn gelijk.

3 Leguit waarom je voor deze hypothese hebt gekozen.
Bl ratten. met. Streptococcus. mutans. en. elllonella-bacterien verwacht je..
minder tandbederf, omdat het in de mondholte bij deze dieven winder zuwmr is.
(De. Veillonella-bacteribn. verbruihkest, Bet ZUME ). ...

4 Enkele tandartsen hebben de gewichtsafname van getrokken tanden gemeten nadat deze tanden
enkele weken in verschillende dranken hebben gelegen. Hierna zie je het resultaat van dit

onderzoek.

Noteer de conclusie van het onderzoek in het schema.

Probleemstelling Welke van de dranken water, thee, ijsthee, Sprite en cola tast tanden het meest aan?
Experiment Het gewicht van 25 getrokken tanden wordt bepaald. Daarna worden de tanden verdeeld over vijf dranken. In elke
drank worden vijf tanden gelegd. Na drie weken worden de tanden opnieuw gewogen.
De gewichtsafname bij thee wordt op 1 gesteld. Vervolgens wordt gemeten hoeveel keer zo groot de gewichtsaf-
name bij andere dranken is.
Resultaten Drank x de gewichtsafname bij thee
Thee 1
Cola 10
|Jsthee 30
Sprite 20
Water o}
Conclusie [sthee, Sprite. en water tast (sthee
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JE EIGEN GEBIT 'V Afb. 31 Een tandartsspiegeltje.

BENODIGDHEDEN

— een spiegel

— een klein spiegeltje, bijvoorbeeld een
tandartsspiegeltje

WERKWIJZE

In afbeelding 32.1 zie je de bovenkaak en de onderkaak

van een volledig blijvend gebit, zoals je die in de spiegel

ziet.

— Bekijk je eigen gebit. De tanden en kiezen in je
onderkaak kun je zo in de spiegel bekijken. Om de
tanden en kiezen in je bovenkaak te bekijken, heb je
ook het kleine spiegeltje nodig.

— Zetin afbeelding 32.1 een kruis door de tanden of kiezen die er niet meer zijn of die er nog niet

zijn (bijvoorbeeld je verstandskiezen).

— Maak bij tanden of kiezen met een vulling het gevulde deel zwart. Doe dit zo nauwkeurig
mogelijk. Kleur eventueel kunsttanden of kunstkiezen (bijvoorbeeld een kroon of een brug) rood.

— Maak met behulp van afbeelding 32.2 de tandformule van je gebit. Neem daarbij alleen de
‘echte’ tanden en kiezen op. Let er daarbij op dat je de linker en rechter kaakhelften goed

aangeeft.

V Afb. 32

bovenkaak

rechterkaak- linkerkaak-
helften helften
bovenkaak
rechterkaak- linkerkaak-
helften helften
onderkaak onderkaak
1 bovenkaak en onderkaak 2 tandformule

LAAT JE DOCENT DE OPDRACHT CONTROLEREN.
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De organen voor vertering

opdracht 37

DE LIGGING VAN DE ORGANEN
Je docent zal een torso laten zien en zal steeds enkele organen uit de torso halen.

WERKWIJZE
In afbeelding 33 zie je twee schematische tekeningen van een torso van een vrouw.

— Noteer de namen van de aangegeven organen. Bekijk hierbij de torso en afbeelding 54 van je
handboek.

— Kleur de organen in de tekening. Gebruik voor ieder deel een andere kleur.

V Afb. 33
A
7/
..................... stokdarm ... .
............................ bever ...
.................... middenrif .
mada

1 2

BT} MONDHOLTE, KEELHOLTE EN SLOKDARM, BLZ. 75

opdracht 38

Beantwoord de volgende vragen.

1 Karla krijgt haar eten met moeite doorgeslikt. Haar moeder zegt: ‘Je moet beter kauwen.’
Noem twee argumenten die haar moeder kan gebruiken.

.:....A.é;./f.&.‘mbe(t._qo.&d/...kwwwt,...umkdatje{.ue«t&k&..mé&t..ték&..k//.&bw&...s.tu/kj&:...w&zé&&é&é,mmé&tw.
et moellijk. kan. wordes. mGeslikE. ...

.:....A.é;.j.&.mé&t.._qo.e/d/...kwww.t,...umkdtje{.“&t&k&mmé&t..x&zm&kpj@ém&ﬁ.;é&jm...wzétslm«&&s.&é.....u.

...............................................................................................................................
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2 ‘Bovendien,’ zegt Karla’s moeder, ‘als je niet goed kauwt, verteert je voedsel minder goed.’
Noem weer twee argumenten die haar moeder kan gebruiken.

.:....A.Li.j.&..k&l;&t..ﬂQ&é&..k&k&%...ﬁ&[éﬁt;j&...&tﬁ&k&..!’lz&&ﬁ..ék&.k«é&izk&&..S.ﬁ('t/kj.&f...M&Kd(&&éé,mﬁo.dz&ﬁw.
et opperviak niet wordt vergroot. Dasardoor kunwen de enzymen minder. . .
....... GO MMM AR AUDOM ...
.:....A.é;./.'.&.m}&tﬂo&%..kwwwt,...ammﬁtf&..e«t&m.m&e«t..w&xm&mﬂd«..m&t.&m;c)zm&w..w&t.............‘.......‘.
..4.....x;&&&&s&é,u.maﬂmﬁ..a&.m&m&&ryo%&hwm..«mkk...&wwm&m.&éo&m..4.......4................4................4................4.......4.

3 Waardoor wordt de neusholte afgesloten bij het slikken?
En waardoor wordt de luchtpijp afgesloten bij het slikken?

De neusholte wordt afgesloten door de huig en de Luchtpijp wordt afgestoten . .

AOON M SELOEKLOPY ...
4 In de slokdarm worden geen enzymen geproduceerd. Toch kan er vertering plaatsvinden. Leg dat uit.

Het enzym wit speeksel kam zetmeel verteres ...

5 Kan er eten of drinken van je mond in je maag komen als je op je hoofd staat (zie afbeelding 34)? Leg
je antwoord uit.

Jay.ads je voedsel hebt ingeslikt, wordt ket door. de. darmperistaltiek inde.......
:Lo.k.éwkm..mzM‘tg&éwmé..wwm..j&..mwxﬁ...(o.ak..wés.j&.‘o#j&.‘@aoﬁé..:t&mt).u................‘................‘.......‘.

V Afb. 34

6 In de slokdarm beweegt de darmperistaltiek zich van de keelholte naar de maag.
Kan de darmperistaltiek ook in de tegengestelde richting gaan? Leg je antwoord uit.

Ja,.als j.e/.‘..sz&k,t,.“.mo.zd«t..m&pﬁmé..éo.o.;f...&é&...&ﬁ&nmp&n&:ﬁm&t@k..m.wj&..mwag...mmm. Je....
WOMA VOO EGEAMMP
7 Hoe komt het dat de maag werkt als tijdelijke opslagplaats van voedsel?
A.Ma..ék.&t.‘&/ékud./..‘mzm..aé&.mwwﬂu..z,.z'./t...&e/.w..&K&@ﬂ.:p&&r,...nﬁ&..m&wgpo.xt&&x..,...nﬁ&&..oﬁ&..w&tg.&mﬂu.
van. de masq kan afsluiten. ..

8 Met je voedsel komen vrijwel zeker bacterién in je maag. Toch komen er met je voedsel weinig
bacterién in de rest van je darmkanaal. Leg dat uit.

./n.‘.&t..z(a.wtzwwn.,m.y/'.e/u.ma(wﬁ.mp..mrﬂt.e«xm.a[..Mnﬁ..Zzwot&x&éw.‘éé&..m&t/&.‘.me«a{z:.&é...;cg'.m.
m&&g.&&om&m...mo.nd&mg.&éo.a@ ......................................................................................................................................................................
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9 Soms kun je last hebben van ‘brandend maagzuur’.
Wat is er dan aan de hand?

.Da./m..s.aéz&td&mét&_mmxﬂ mpkéé&mm..t&..zr&&.é..ma;wg.mﬁwﬁmz‘oﬁmt...&K...t&..w&&é...za.wtzwwa.
.&mje/...ma/@ﬁmk{omt .............................................................................................................................................................................................................

opdracht 39

DE INVLOED VAN SPEEKSEL OP ZETMEEL

Hierna zie je een onderzoek naar de invloed van speeksel op zetmeel.
Voer het onderzoek uit zoals dat is beschreven bij Experiment en noteer de resultaten en de
conclusie van het onderzoek in het schema.

Probleemstelling Wat is de invloed van speeksel op een zetmeeloplossing?

Benodigdheden - ¢4 reageerbuizen en een reageerbuisrek

4 etiketten

- zetmeeloplossing van 2%

- een waterbad met water van ongeveer 37 °C

- joodoplossing in een flesje met een druppelpipet

Experiment - Plak op alle reageerbuizen een etiket. Nummer de buizen van 1 tot en met 4.

- Verzamel speeksel in je mond. Vul reageerbuis 1 tot ongeveer 1,5 cm met speeksel. Dun, waterig speeksel geeft
een beter resultaat dan dik, slijmerig speeksel.

- Doe in reageerbuis 2 net zo veel water als het speeksel in reageerbuis 1.

- Vul de reageerbuizen 3 en 4 tot ongeveer 1,5 cm met zetmeeloplossing. Zorg dat de hoeveelheid in de buizen
gelijk is.

- Doe de inhoud van reageerbuis 3 bij die van buis 1 en die van reageerbuis 4 bij die van buis 2. Schud de
buizen goed.

- Zet de reageerbuizen 1 en 2 in het waterbad bij 37 °C. Laat de buizen ongeveer 25 minuten staan.

- Doe vervolgens in beide reageerbuizen 5 druppels joodoplossing. Schud de buizen goed.

Resultaten Buis Kleur met joodoplossing

1: zetmeeloplossing met speeksel Lp'oh,té ruin

2: zetmeeloplossing zonder speeksel blanwwzwart

Conclusie

opdracht 40

In afbeelding 35 staat een tekst over ondervoeding in het ziekenhuis. Bij patiénten die zelf niet
kunnen eten, kan vloeibaar voedsel worden toegediend door een sonde.

In afbeelding 36 is een doorsnede van het hoofd en de hals schematisch getekend.
— Geefin deze afbeelding met een lijn aan hoe de sonde bij voedseltoediening door de hals wordt
geleid.

¥ Afb. 35 V Afb. 36

Ondervoeding in het ziekenhuis

Doordat sommige patiénten te weinig eiwitten binnenkrijgen,
genezen ze niet snel. Zij raken ondervoed. Deze ondervoeding kan
bij een patiént ontstaan door gebrek aan eetlust of door problemen
bij het slikken. Patiénten die aan deze ondervoeding lijden, moeten
vooral eiwitrijk voedsel eten. Wanneer de patiént niet zelf kan eten,
kan vloeibare voeding worden toegediend via een sonde. Dit is een
slangetje dat via de neus tot in de maag is gebracht. \

m TWAALFVINGERIGE DARM, LEVER, GALBLAAS EN ALVLEESKLIER BLZ. 76
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opdracht 41

Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke twee verteringsklieren geven verteringssappen af aan de voedselbrij in de twaalfvingerige
darm?

Do Levet. et Ao AALCOSILLEN ...
2 Watis de functie van de galblaas?
Het opslann van gal (die door de lever wordt afgeqesen). ...

3 Gal bevat geen enzymen voor de vertering van vetten, alvleessap wel.
Welke andere twee groepen voedingsstoffen worden verteerd door enzymen in alvleessap?

4 Gal emulgeert vetten. Wat is het nut hiervan voor de vertering van vetten?
Emulgeren betekent dat grote vetdruppels worden verdeeld in kleime .. ... . . .
.w&t%nwpp&ésh...h.‘.&&mﬂo.ak...mo.mtt../u&t..appf&mmk...aw.fu...o.é&...w&t:ékwl&p&és..s.t&nk..m&rgr.a.o.z;.........
zodat de vetten beter bereikbaar zijn voor de enZYMeM. ...

Taaislijmziekte is een ziekte die leidt tot ernstige long- en darmproblemen. Bij mensen met
taaislijmziekte is de productie van slijm in de luchtwegen toegenomen. Dit slijm is taaier dan
normaal en blijft aan de wand van de luchtwegen plakken. Ook de alvleesklier produceert bij deze
ziekte veel taai slijm, waardoor de afvoerbuis van de alvleesklier verstopt raakt (zie afbeelding 37).
De alvleesklier produceert enzymen om onder andere vetten af te breken. Als gevolg van de
taaislijmziekte kunnen deze enzymen het voedsel niet bereiken. Bij deze ziekte bevat de ontlasting
daardoor veel vet.

5 Uit afbeelding 37 kan worden afgeleid dat bij taaislijmziekte door nog een andere oorzaak vetten
niet goed worden verteerd.
Wat is deze oorzaak? Leg je antwoord uit.

.lzl.ét:.z.z{ge{..&fé&&éd&mg.ﬁé&jk«t..am.tuo..o.k/..ga/.é“h/..&t,.m.e/d./mé..ku.z}&t.ﬁ‘o.&éé..ka«.m..é.&wé&&m,w..,.........

.Q@é.,,&mwéﬂwrt VALl
¥ Afb. 37
N plaats van

verstopping
met slijm

© Uitgeverij Malmberg
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Albert doet een onderzoek naar de invloed van gal op de vertering van vetten. In afbeelding 38 zie je
een deel van het verslag dat hij aan het maken is.

Drie leerlingen willen Albert helpen bij het trekken van een conclusie uit de resultaten van dit
onderzoek.

6 Achmed zegt dat alvleessap alleen met gal vet verteert.
Is deze conclusie juist? Leg je antwoord uit.

Nee, want in. bekerglas 2. (advieessap zonder gal) vindt vertering plaats.. ...

7 Jack zegt dat gal de vertering van vet door alvleessap bevordert.
Is deze conclusie juist? Leg je antwoord uit.

Ja. want met gal. (bekerglas. 1) verteert alvleessap. meer vet dan. zonder Gad....
(OOKOUGUAS 2 )

8 Walter zegt dat gal vet verteert.
Is deze conclusie juist? Leg je antwoord uit.

.N.&&,...Mm/mt..m..é.&&&xjém..34..wéml{tﬁ.&&m.mtm%t&m}wﬁ..péa/a(ts........4.......4.......“.......4.......u.......4.......4........4.......4.

V Afb. 38
Probleemstelling Wat is de invloed van gal op de vertering van vetten?
Experiment Ik vul drie bekerglazen (1, 2 en 3) met 100 mL melk. Bij elk van de bekerglazen doe ik een gelijke hoeveelheid van
een bepaalde oplossing (zie de tabel hieronder). Ik zet de bekerglazen weg bij een temperatuur van 37 °C.
Na drie uur meet ik het vetgehalte van de melk in de bekerglazen.
L Nummer bekerglas Oplossing Vetgehalte aan het begin  Vetgehalte na 3 uur
1 100 mL melk 3,5% 0,5%
5 mL alvleessap
5 mL gal
2 100 mL melk 3,5% 1,5%
5 mL alvleessap
5 mL water
3 100 mL melk 3,5% 3,5%
5 mL gal
5 mL water
Conclusie

opdracht 42

Beantwoord de volgende vragen.

1 Devoedselbrijin de dunne darm bevat veel water. Een deel van het water is afkomstig van het
voedsel.
Waarvan is de rest van het water afkomstig?

.Mwm..w&xte(zmg:wpp&m ...........................................................................................................................................................................................
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2 Bijiemand met de ziekte coeliakie sterven cellen in het slijmvlies van de dunne darm af en

verdwijnen de darmvlokken (zie afbeelding 39). Hierdoor krijgt de patiént onder andere gebrek aan
vitaminen en mineralen, wat ernstige gevolgen voor de gezondheid kan opleveren.
Leg uit waardoor het verdwijnen van darmvlokken tot gevolg heeft dat een patiént een tekort aan

vitaminen en mineralen krijgt.

Het opperviak. van.de. dearmmwand. wordt kleiner, waardoor. er. minder.............
.w&ta/.mm&w.&m.m&m&mé&m..&wmm&mmozd&m..apﬂ.&mm&mm.......4.......u.......4.......“.......4.......u......“.......“......“.......4.

V Afb. 39

1 stukje darmwand van een gezond persoon 2 stukje darmwand van een patiént met coeliakie

In afbeelding 40 zijn drie darmvlokken in een stukje dunne
darm schematisch vergroot weergegeven. Enkele plaatsen in
de afbeelding zijn genummerd. De pijlen geven de
stroomrichting van het bloed aan.

Danny heeft twee boterhammen met kaas gegeten.

Op plaats 1 worden koolhydraten en eiwitten verteerd.
Waar zijn de enzymen voor de vertering van koolhydraten en
eiwitten gevormd?

In. de. darmsapklieren.

Op plaats 1 worden ook vetten verteerd.
Waar zijn de enzymen voor de vertering van vetten gevormd?

In.de advleesklied. ..o

Op welke van de genummerde plaatsen kunnen zich
verteringsproducten bevinden?

Opp.doe. plaatsen. 1, 2. e 3.

Waar vervoert het bloed de in de dunne darm opgenomen stoffen naartoe?

V Afb. 40

NABK Al COLLOM

76
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opdracht 43

Beantwoord de volgende vragen.

®

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com ‘

Voeding en vertering -

1 Waarom is de naam ‘blindedarmontsteking’ eigenlijk onjuist?

.Qmm&t..m;&t..d./.&..éém{aﬂ&d«wzm..(f/;....o.wtsto.kem,...mwwz...h«&t...mo.nmwa.nm@.wwmh@kvﬂs.egéh....‘.........

In het darmkanaal komen grote hoeveelheden vocht terecht door het eten en drinken, en door de
afgifte van verteringssappen. Bij een volwassene is dat gemiddeld 8 L water per dag. In tabel 5 is

weergegeven waar dit vocht vandaan komt.

Voordat de voedselbrij in de dikke darm terechtkomt, is er al ongeveer 7 L water uitgehaald. Vanuit
de dikke darm wordt daarna van de rest van het water nog eens zo’n 90% in het bloed opgenomen.

2 Bereken met behulp van de gegevens hoeveel liter water per dag de maag gemiddeld verlaat.

3 Waar wordt het grootste deel van het vocht uit de voedselbrij opgenomen in het bloed: in de dikke
darm of in de dunne darm? Geef bij je antwoord een berekening op basis van de gegevens uit

tabel 5.

In. de. dunme darme wordt het meeste vocht opgemomen. in. het bloed. Inde....
.M.t./km&..d/.Mm..mzkdzt..o.wg.&w&&x...z...L.‘.zto.Qh/.t.ﬁ&n.d/@ﬁ...oﬁj&mm&m..Iw..da.&..é{ék‘k&..d/amm.........
wordt.0,9.L. per.dag. opgenomen. (er komt nog.ongeveer 1. L vocht de dikke. darm.

.&mm&m...umwzmm.3..0..%....m.mtt..opg&wam&m) ..............................................................................................................................
V Tabel 5

Vocht Hoeveelheid

Alvleessap en darmsap

ongeveer 2,5 L

Eten en drinken

ongeveer 2 L

Maagsap

ongeveer 1,5 L

Speeksel

ongeveer1 L

Sap uit de lever

ongeveer1L

4 Harry heeft last van een oorontsteking die wordt veroorzaakt door bacterién. De huisarts schrijft
hem een antibioticakuur voor. Harry moet tabletten slikken om die bacterién te bestrijden.
Doordat de antibiotica in zijn darmkanaal terechtkomen, is de samenstelling van zijn ontlasting iets

anders dan normaal.

Welke stof komt in zijn ontlasting meer dan normaal voor? Leg je antwoord uit.

.I.m.i&..dz)kk.&...aé@r..m..é&mku..é@at&rbém.d/é&...o.wé&r...azwdz&m..&&m..&mz)/m.pm;éwa&mm..wo..or..
.¢&...mk.t&m}kvﬁ...wwm..Q&ééwéo.s.&..m..4&&4..&&é«mwﬂ&.m.w@m.p&&mﬁw@m&@.&..m edselresten. In. .
.hfwk.k)/..fs...o.katéwstéwg...&o.mt..d(w:...m&&z...&&é&w&om..aéwm.mo.zm&&é..uto..o.k,................‘................‘................‘.........

5 In Harry’s dikke darm wordt van een andere stof juist iets minder dan normaal in het bloed

opgenomen.

Welke stof is dat? Leg je antwoord uit.

.3.&/.'..4&&...w&nt&.m&wﬁz...zmm..a&ééwéo.s&..amt.ctduwt..am&&n.a«w&&mﬂLwaom,...[m.i&..a&&kk&..aémm..

.kMa..dws..moimé&nﬂ.éwoam..aéwm..moxmm/é..m..éu&t../zéo.%ﬁ..mam(«.&w..opﬂ.&mm&mw...............4.........

6 Watis de functie van de endeldarm?

.lm..zzﬁ&..&m%&éaé@nm..Mmmﬁ&m..¢&...&kbﬁ.&¢t)&t&,...o..mw&nt&&m&&..zm edselresten, verzameld, en.

.opjz&séwﬂ.&ku ................................................................................................................................................................................................................................

7 Is deanusin normale toestand samengetrokken of ontspannen?

03_551094_551144_H2.indd 77
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opdracht 44

In afbeelding 41 zie je een schematische tekening van het verteringsstelsel.
— Noteer de namen van de aangegeven delen achter de nummers.
— Je hebt geleerd dat er vijf verteringsklieren zijn. Kleur
deze verteringsklieren oranje. V Afb. 41
— Kleur de galblaas groen en het wormvormig aanhangsel
blauw.
— Geef de kringspieren van de maagportier en de anus
aan met een rode cirkel.
— Geef met een gele lijn de weg aan van
voedselbestanddelen die in het bloed worden
opgenomen.
— Geef met een bruine lijn de weg aan van
voedselbestanddelen die niet in het bloed worden %’V\&[) -/ 10
opgenomen.

= MO APOLEC o
= SLOKAAN MW ..o

54
&

N

N

=bever oo

= GAADLAAS. ... 2
= WABBGPONELON.
= twanlfringerige dasme ...
=blindedart............o e
= wormuormig. asnhangsel...
O = AAMULS e
10 = speekselkliehet........oce.
= MBAGSAPKLLENEH........
12 = GAADAAS. ...
13 S M.
14 = adwleeskbier .o 7
15 = AUkl AN M. 8
16 = AMMME B8N
17 = darmsapklieres.........
18 = e bd@h M. ...

A U~ W

~N

o]

1

=

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN, DE CIRKELS EN DE LIJNEN CONTROLEREN.
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opdracht 45

Vul het volgende schema in.
Gebruik bij ‘Andere functies’: doodt bacterién in het voedsel — emulgeert vetten — verhoogt de
glijbaarheid van het voedsel.

BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -

Verteringssap Wordt geproduceerd door Bevat enzymen voor de Andere functies
vertering van

Specksel speekselklieren, .. | getmeel ... | verhoogt de. ...
........................................................................................................................ Lijbanrheid van.....
.......................................................... het voedsel ... .

Maagsap mangsapklieren, | ebwittew .. | doodt bacterién in
................................................................................................................... het voedsel . ... .

Gal LoVer. oo | R emulgeert vetten .

Alvleessap alvleesklier . | elwitten, | e
.......................................................... koolhydratew ew . | ...
........................................................... VCEECH oo | e

Darmsap darmsapklieren. .. .. | elwittewen | e
.......................................................... koolhydraten . . . | ...

Je hebt nu de basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

Je hoort van je docent of je de extra basisstof moet maken.

— Als je de extra basisstof moet maken, ga je verder op bladzijde 79 van je handboek.

— Als je de extra basisstof niet hoeft te maken, bestudeer je de samenvatting op bladzijde 84 van
je handboek. Daarin staat in doelstellingen weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’.
Hiermee kun je je voorbereiden op de diagnostische toets.

03_551094_551144_H2.indd 79
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EXTRA BASISSTOF ij 2 havo | vwo

thema 2 Voeding en vertering -

Voeding en vertering bij zoogdieren

opdracht 46

Beantwoord de volgende vragen.

1 Op grond van hun voedsel worden dieren ingedeeld in planteneters, vleeseters en alleseters.
Tot welke van deze drie groepen kan de mens worden gerekend? Leg je antwoord uit.

Tot de. alleseters. (ommivoren,). Meunsew hebben knobbelkiezen. Ze kunmnen..........
péwmmudd}_q...m.&is&é..&t&ko,...M.det..z.&./u&t..&e«w&zk&m.(ké&mméjdegkza../gok‘e{ng......“......“.......4.
bakkert, em QN GELUK@...................oooo

2 In afbeelding 42 zijn de onderkaak van een koe en de onderkaak van een olifant schematisch
getekend.
Beweegt een koe haar kaken bij het kauwen in zijdelingse richting of naar voren en terug? En een
olifant? Leg je antwoord uit.

.E.&ku...&o.&..lzwm&gt.@&&n.&w&&m..&m..m}ja&e{émﬁ s.&..k.de/ktéwﬂ....&m..&&w..o.éi/fwmt..(z.@m&&gt..m;jm
.kwk&m.M@n..mr.&m..&m.t&kwgh...Q&.k@a«mé@@t&@.u:..ma./t..éaad/ma/utuop.dae(.péo.az;&m..m/w.
de. pLamLké&z&m .................................................................................................................................................................................................................

V Afb. 42 Onderkaken van planteneters (schematisch).

§ =
§/§

1 van een koe 2 van een olifant

3 In Azié is een kaakbeen van een oerwalvis gevonden (zie afbeelding 43). Men schat dat de resten
48 miljoen jaar oud zijn.
Was het voedsel van de oerwalvis vooral dierlijk of vooral plantaardig? Leg je antwoord uit.

./r).‘.e«.t..m&ds&é..mu...‘wa.a.ml/...dz&..&kégik....“D.&‘.a&mméwf:../mp.ﬁ..kw&#&é&a&m......“......“.......“......“.......“......“.......‘.

V Afb. 43 Kaakbeen van een oerwalvis.

4 De hoeveelheid poep van een hond is mede afhankelijk van het soort voedsel dat de hond krijgt. In
hondenvoer is tegenwoordig vaak plantaardig voedsel verwerkt. Van een kg hondenvoer waarin
plantaardig voedsel is verwerkt, blijft na vertering meer poep over dan van een kg dierlijk voedsel.
Geef een oorzaak voor dit verschil.

.E.&w...éw.Mﬁ..és...&&mui..&&;e_t&n..&m..&wm.sé&&éuta.&.&m..M&m.;ﬁ&&é..w&m.@&tﬁé@mﬁ@@m&@.“.......4.
.m.&d&&é...w&nt&mm...E&mgmat.da&&éutmm./&e«tZ&éamfwwmé@.“me{d/méuz@é..&&m/z/.o‘kwt......“.......‘.

QMU RN ECON Ay MARPLOLPCM ...
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Vul het schema van afbeelding 44 in. Gebruik daarbij:
— bij 1: alleseter — planteneter — vleeseter;

— bij 2: kort — middellang - lang;

— bij 3: knipkiezen — knobbelkiezen — plooikiezen;

— bij 4: ja — nee — nee.

EXTRA BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -

V Afb. 44

Tamme rat

Huisdier

Samenstelling voer

1 Soort dier alleseter planteneter vleeseter

2 Verwachte lengte darmkanaal m,&d,d,&ééa,n/q La,n/q kort

3 Soort kiezen knobbelkiezen plooikiezen knipkiezen
4 Hoektanden /'a, nee /'w

opdracht 48 |practicum

HET GEBIT VAN EEN ...
BENODIGDHEDEN

— een schedel met gebit van een dier

— tekenmateriaal

WERKWIJZE

— Legde schedel zo voor je dat je alle tanden en kiezen in de rechter kaakhelften kunt zien (zie

afbeelding 45).

— Maak in het vak een natuurgetrouwe tekening van de tanden en kiezen in de rechter kaakhelften.
Hierbij hoef je alleen de kaken (schematisch) te tekenen en kun je de rest van de schedel

weglaten.

— Geef de gebitselementen aan: hoektand — *knipkies/knobbelkies/plooikies (*kies één van deze

drie) — snijtand.

— Noteer onder de tekening van wat voor diersoort de schedel afkomstig is.

V Afb. 45 Schedels van dieren.

1 van een eekhoorn

03_551094_551144_H2.indd 81

2 van een konijn

3 van een veldmuis

ol -
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- EXTRA BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

Het gebit van

opdracht 49

Maak de tandformule van het dier waarvan je het gebit in opdracht 48 hebt getekend.

‘ LAAT JE DOCENT DE TANDFORMULE CONTROLEREN.

IBT] eXTRA BASISSTOF 10 BLZ. 81
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EXTRA BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -
O Hoe houd je voedsel goed?

opdracht 50

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waarom moet je ontdooid voedsel snel klaarmaken?
Omdat. bacterién. en. schimmels. in ontdooid voedsel zich. swel kunner............
vermentquuldiqen. en. het. voedsel Kunmnen bedervet............oencece

2 Voor een operatie worden metalen gereedschappen verhit tot 130 °C.
Waarom doet men dat?

O adle bacterién te doden (de gereedschappen wordew steriel). ... ...
3 Waarom is het beter om vlees vacuiim te verpakken?

..(/azam’bm‘.w&rpmkt..:ré&&s..zés..émvﬁ el MOMADRAN ..o

Gebruik bij de vragen 4 tot en met 6 afbeelding 46 en 47.

4 Tijdens de productie van zuurkool verandert de hoeveelheid melkzuur in de kool.
Welk van de diagrammen in afbeelding 47 geeft deze verandering weer?

.D/éa/ﬂmm‘.z ......................................................................................................................................................................................................

5 Zuurkool wordt vaak in plastic verpakt om de zuurkool te conserveren.
Van welke toepassing wordt gebruik gemaakt voor het conserveren van zuurkool?

LUCHEQCCHE VN PAKKRM ...

6 Wordt aan zuurkool een additief toegevoegd om het langer houdbaar te maken? Leg je antwoord uit.

Nee, de melkzuurbacterién .pmi&w&x&m.m&é&zww..um@mﬁaan.pﬁe/....z(.a/.u/kko.oé..LM%&;:.

FUOMUBLO BB LS.
V Afb. 46
—
Zuurkool =

Voor het maken van zuurkool worden schone en fijn-
H gesneden rauwe bladeren van wittekool met zout
I . bestrooid. De kool wordt afgedekt en met iets zwaars
onder druk gezet. Na drie tot acht weken is de zuurkool
klaar. In die tijd zetten melkzuurbacterién bepaalde
stoffen in de koolbladeren gedeeltelijk om. Daarbij ont-
staat onder andere melkzuur. Melkzuur geeft de frisse
zure smaak aan de zuurkool. In dit geval bederven
micro-organismen het voedsel niet.

V Afb. 47

1 1 1
5 5 5
3 >3 3
i = =
o o o
£ E E
=] o o
o ‘v 5}
= = =
[ [} [}
(] [ [
> > >
< [ (%
o o o
= = =

tijd — tijd — tijd —
diagram 1 diagram 2 diagram 3
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- EXTRA BASISSTOF thema 2 Voeding en vertering -

|_____opdracht 51
In afbeelding 48 zie je foto’s van voedingsmiddelen.
— Noteer onder elke foto welke methode van conserveren is gebruikt. Gebruik daarbij: branden en
vacuiim verpakken — drogen — invriezen — pasteuriseren — steriliseren en inblikken.
— Noteer ook welke leefomstandigheden voor de bacterién en schimmels ongunstig worden
gemaakt.

V Afb. 48

1 DIOGEMie 2 T LMoo
Zonder vocht kunmen. micros.... Bif.=20.°C kunmen. micho-....
OXGANLSIMEN WLt GLOLLeNn et ... .. orga/wwm&wzwhmwt
zleh niet. voortplantes..... COONEPLAMECH . ...

verse
CHOCOLADE
VLA

3 Pastewriseres... 4 Steriliserem. en imblikken...........
Door. het. meﬁ:mmm e Door ket voedingsmiddel te..
verhitten tot.72.°C. qaa. V&&L verhitten tot boven 120.%C.......
mwmoqwmwm&méaod gaan.alle micro-organismen..

dood.. Door et inblikken............

wordt het product luchtdicht..
verpakt zodat er. geen nienwe..

MACHO-0rGanisSmeln. i ek ...

voedingsmiddel knnnen komen.

5 Vacudbom verpakket..
Zonder zunrstof kunmer..
MACKO-0rGanismel. Rich niek. ...
COONEPLAMECH ..o

© Uitgeverij Malmberg
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Beantwoord de volgende vragen.

®

— Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

Voeding en vertering

1 Welke voedingsmiddelen lopen het grootste gevaar te worden besmet met salmonellabacterién:

plantaardige of dierlijke voedingsmiddelen?

Dierlijke.vo &é&kbﬂ.sm@é&&&é&m ................................

2 Noem vier verschijnselen die kunnen optreden bij een salmonellabesmetting.

Butkpijn, braken,. diarree. en. koorts....

In afbeelding 49 staat een artikel over kipfilets. Gebruik dit artikel bij de volgende vragen.

3 Campylobacter is gevaarlijker dan salmonella. Toch is salmonella veel bekender.

Waardoor is dat zo?

Doordat salmonella. grote groepen mensen teqelijk treft en campylobacter veel. .
meex. individuede. MeHSEH ZLCK MUBRAKE. ..o

4 De afname van het aantal besmettingen kan komen doordat bij het vorige onderzoek de filets ook in

de zomer zijn onderzocht. Leg dit uit.

.3.&/.'..&&&..@oﬂ.&ice{,..t&mg&mtww...o.mtmé&&&é&w.a&&..ﬁ.@@t&m}.ém..zé@ép,.sm&éé&n,...........‘....,...........‘....,.........

5 In het artikel worden drie maatregelen genoemd om besmetting door kippenvlees tegen te gaan.

Leg bij elke manier uit hoe deze maatregel werkt.

= Niet. met. de. handen pakken, maar.met. een. vork.. Met je. handen. raak. je.ook..

........MWL&.V..&.‘.tro.arm&rfwm.@am...zo.d./wt.j&..//ﬂ&..é.&sm&ttt}/f(/ﬂ...k‘wmt...w&kspmt}a{(&m.......‘....,...........‘....,.........
= Voor de kipfilets een aparte suijplank gebruiken. tiermee voorkom je dat . .
. amdere voedingsmiddelen met de bacterién. in asmraking komett. ...
= Goed. bakken. Door verhitting qaan de bacteribn dood. . ... ...

V Afb. 49

Bijna de helft besmet

Salmonella is een van de bekendste ziekmakers op
kippenvlees, doordat hij voor flinke ziekte-uitbraken

in bejaardenhuizen kan zorgen. Dat haalt de krant wel.
Maar veel meer mensen worden jaarlijks geveld door
campylobacter. Doordat deze bacterie meestal geen
ziekte-explosie veroorzaakt, maar individuen treft, is
hij minder bekend. Maar wel berucht: een besmetting
gaat gepaard met hoge koorts en soms verlammings-
verschijnselen. Jaarlijks overlijden er tientallen mensen
aan.

In een recent onderzoek zijn minder ziekmakers op

de kip aangetroffen dan tien jaar daarvoor. Was in het
eerste onderzoek nog de helft van de filets besmet met
campylobacter, nu is dat ongeveer 17%. Bovendien

is de hoeveelheid campylobacterbacterién op de

besmette filets gering, wat de kans op ziekten verkleint.
De afname kan komen doordat slachterijen maatregelen
hebben genomen, en ook door het seizoen: bij het
vorige onderzoek is er tevens ingekocht in de zomer,
wanneer er een piek is in de besmettingen.

Al loopt het aantal besmettingen terug, kip blijft —
zeker in rauwe staat — een product waar je mee moet
oppassen. Door er in de keuken voorzichtig mee om

te gaan (niet met de handen pakken, maar met een
vork, een aparte snijplank gebruiken en goed bakken)
kun je het campylobacter- en salmonellagevaar tot

een minimum beperken. Het gevaar ontstaat als

de ziekmakers op het rauwe product via handen en
snijplanken met ander voedsel of de mond in aanraking
komen.

Naar: Consumentengids.
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|____opdracht 53 |
In de kantine van een school worden boterhammen verkocht. De boterhammen worden per twee
stuks verpakt in een plastic bakje. In deze verpakking begint het brood na enkele dagen te
beschimmelen. De beheerder van de kantine denkt dat als je voedingsmiddelen met alleen
koolstofdioxide en stikstof verpakt de voedingsmiddelen langer houdbaar zijn. Zij onderzoekt of
dit ook daadwerkelijk zo is.

Vijftig boterhammen worden op de oude manier verpakt in plastic bakjes. Vijftig andere
boterhammen worden ook zo verpakt, maar de lucht in de bakjes wordt vervangen door een
gasmengsel van koolstofdioxide en stikstof. Deze boterhammen zijn na zeven dagen nog
onbeschimmeld. De boterhammen in de bakjes met gewone lucht zijn na zeven dagen beschimmeld.
— Vul het schema verder in.

Probleemstelling Hoe kun je levensmiddelen die in plastic verpakt zijn langer houdbaar maken?

Hypothese In een verpakking met een gasmengsel van koolstofdioxide en

Experiment Vijftig boterhammen worden op de oude manier verpakt in plastic bakjes. Vijftig andere boterhammen worden
ook zo verpakt, maar de lucht in de bakjes wordt vervangen door een gasmengsel van koolstofdioxide en stikstof.
Resultaten Boterhammen verpakt in plastic Boterhammen verpakt in plastic
bakjes met lucht bakjes met een gasmengsel van
koolstofdioxide en stikstof
Beschimmeld na zeven dagen oo | WO oo
Boterhammen in een . verpakking met een 4. asmeny sebvan. ..
Conclusie Boterhammen, in een verpakking met een gasmenqgsel van

Je hebt nu de extra basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de extra-basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

— Bestudeer de samenvatting op bladzijde 84 in je handboek. Daarin staat in doelstellingen
weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’. Hiermee kun je je voorbereiden op de
diagnostische toets.

86 © Uitgeverij Malmberg
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DIAGNOSTISCHE TOETS bVi 2 havo | vwo thema 2 Voeding en vertering -

SCOREBLAD DIAGNOSTISCHE TOETS 5 Nee, want vioelbaar vet bevat. .

doelstelling 1 V&&éomr&mmﬁz/j&éw/t

1 Vowéomg::toffewzgw%ez 'Qm“’”mﬂ“’uﬂé"“&t'“"ﬂ'&m'”‘éﬁ%"““"'

braikbare bestanddelen varn. dwm;r&rzwdwﬁpﬁtwt
voedin gsmi ddelen 6 Nee, want danw zouwden ... . .

2 Ao LXQUMRM: J S e R MARAGRL LML
3 Ja boter/vet/olie, brood.en......

4 .5mwﬁstoff&m.é&..mm.m..&m&ngé&......“... M‘Kd*“"t@tm‘é‘&mﬂ(;ﬁt/”{‘&&ﬂ”‘M&‘M‘“'“

voor het o P pe il howden van / 0 p&wémwa@t&mma&t&m.&.t&m..u........“...
Lichaamstemperatumr 7 ..W@.t..@&..mm&mt&é@mg“.ésmw&m....m...
5 .Z.&...dé&m&m.@és..m&&zm&stoff&m......“... .aé&..mwﬂ.&wg;mgid&@m.(/mz@...m........“...
6 Voedingsrezel is onverteerbaar. ﬁmat..da&../uo.&uﬁ&&é@&z{daw......w........“........“...

o wrordt miet in bvot blood. .&aaéhy&&mﬁ&m.éw..&L&......“........“........“........“...
OPGEMOICM ... voedingsmiddel is). .

8 Patat.bevat grotere..

hoeveelheden. wurotth/, vetten.
en koolhydraten. dan gekookte...
aardappelen. Vooral vetten en...
.&o.o..é/vya&mt&m.L&m&r&.wux&&éﬁ...“........“...
CMCN G

9 Totaal 38 gram elwittet: ...
1x27g27ﬂm«m/
0,5.%..24. .= 1 G00M ...
2x5ﬁ70ﬂm«m/
4 X X 38 4ram........

doelstelling 4

6 X 1 Jao Temand. die zo weiniy....
7 X beweeqgt dat hij niet alle.....
8 X voedingsstoffen verbrandt,....

WONAE. ZW BNl ...

-
el © N 2 c.Langzamere.groet.et......
1 Omdat deze viff vakket.......

voedingsstoffen bevatten die . .
we.dagelijks. nodiq hebben.......
2 Deze vakken zijn rijk aan......
zetmeel en voedingsvezel....
3 TOE VAR 3
4 TOEVOK T 6

c
[
®
S
©
>
=
=
[=}
Q
~

Mineralen
Vitaminen

@l Water

x | X

x | % | X
x | % | X

x

MW CRKRLEMG ...

= Hersenbeschadiqing......
3 N@ECu
4 Zin BMI (s:.25 k G e
5 Bo/ een BMI van 20 tot ...
Eet wormade hoeveelheden en.....
beWeeg Meer. ...
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doelstelling 5

1 A Ao
2 .é&aém&m:g.&m&o@t,umét&xéiy’.&.......M...
3 DOULLMia WEHVOSh.
4 AONEX LA MCHVOSA o
5 At GEDLE. ..o

doelstelling 6

1

Juist

X

Onjuist

X

X

doelstelling 7

X

X

doelstelling 8

1 AfWlsselemd. .o
2 Hij.meemt toe. Daardoor. wordt..
et voedsel sweller door het.......
darmkanaal verplaatst.......
3 Nee. Het voedsel wordt dan........
niet goed vermengd.met..
VeNECHLMGSSAP POt

doelstelling 9

1

2

o 1 &~ W

KIOOM oo
COMCHMA o
Met nummer 6, ...
Met nmumamer 11 o
Met nummmer. 9. ..o
Met nummer. S, oo

doelstelling 10

1 VA KLeZeM...oo.
2 Swiftanden en hoektanden.......
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0w N o W

DIAGNOSTISCHE TOETS thema 2 Voeding en vertering

EeM SHAJERMM.......o
Eem hoektamd............ooo.
P SHAJEAMAR ...
S KRB o
4 erStANASKLeZ e ...
10 swifjtanden, 4 hoektanden,....
20 KE@ZMn.ooooo

6.17.3 3.7.6
6.0.3 3.0.6

doelstelling 11

1

2 Suiker wit voedselresten.

3

o

GLAZMMN o

Ze zetten suwikers. om. L. zuren..
die et glazunr. aantastes....
Ze veroorzaken. een. ontsteking..
van et tanduvlees en.de..........
Wortelvlieg el ..o
Het kan. verkalken tot..........
tandsteen, wat je nbet zelf. ..
kunt verwijderen......

doelstelling 12
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- DIAGNOSTISCHE TOETS thema 2 Voeding en vertering -
doelstelling 13

a
3 g
@ >
& =
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X

extra doelstelling

14
1 X

2 X

3 X @
4 X

5 X

A ] C D
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X

Controleer met het antwoordenboek of

je de diagnostische-toetsvragen goed

hebt gemaakt.

— Heb je geen fouten gemaakt? Begin dan aan de
verrijkingsstof.

— Heb je fouten gemaakt bij een of meer
doelstellingen? Bestudeer dan eerst deze
doelstelling(en) in de samenvatting. Ga na wat je
precies fout hebt gedaan. Begin daarna aan de
verrijkingsstof.

© Uitgeverij Malmberg
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1 Productinformatie

|____opdracht 1
— Verzamel thuis twee etiketten van voedingsmiddelen die jullie veel gebruiken.
— Plak de etiketten in de twee vakken.
— Beantwoord de volgende vragen voor de twee etiketten afzonderlijk.
Wat is de naam van het product?
Wat is de naam van de fabrikant?
Wat is de netto inhoud?
Op welke manier moet het voedingsmiddel worden bewaard?
Wat is de uiterste houdbaarheidsdatum van het voedingsmiddel?
Wat zijn de ingrediénten van het voedingsmiddel?
Welke additieven zitten er in het voedingsmiddel?
Welke van deze additieven zijn in alle landen van Europa toegestaan?
Is op het etiket de voedingswaarde aangegeven?

OV ON AUV W N R

Etiket 1: Etiket 2:

L e L e
s e
s 5 OSSOSO OO OSSPSR UT RO
L e L e
D e D e
B e B e
T e T
B e B e
O s O
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VERRIJKINGSSTOF ij 2 havo | vwo Voeding en vertering

2 Puzzel

|____opdracht 1
Hieronder staan omschrijvingen van begrippen die je in de basisstof hebt geleerd. Vul de
begrippen in de puzzel van afbeelding 50. In de grijze vakjes ontstaat een zin.

Omschrijving

ON OOV~ W N R

9
10

11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21
22

23

24
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tijdelijke opslagplaats van voedsel

verteringssap dat in de mondholte wordt geproduceerd

zeer harde laag om het tandbeen van de kroon

deel van het verteringsstelsel dat voedsel van de keelholte naar de maag verplaatst
stoffen in verteringssappen die ervoor zorgen dat de vertering snel verloopt

darm die onverteerde voedselresten tijdelijk opslaat

voedingsstoffen die als reservevoedsel tijdelijk onder de huid kunnen worden opgeslagen
verteringsklier die verteringssap produceert dat eiwitten, vetten en koolhydraten kan helpen
verteren

bij het inslikken van voedsel wordt met je tong het voedsel in deze holte geduwd
gebitselementen waarmee voedsel wordt fijngemalen

kanaal van mond tot anus

stoffen die ook wel zouten worden genoemd

tandplak dat is verkalkt

sap dat vetten emulgeert

bij het slikken wordt de neusholte hiermee afgesloten

onverteerde voedselresten in de endeldarm

afvoerkanaal van de galblaas

dun laagje aanslag dat zich elke dag op je tanden afzet

je lichaam bestaat voor het grootste gedeelte uit deze stof

bij het inslikken van voedsel wordt de luchtpijp met dit deel afgesloten

het verdelen van grote vetdruppels in kleinere vetdruppels

verzameling van stoffen waarmee je lichaam nieuwe cellen en weefsels kan maken

het vervangen van tanden en kiezen van het melkgebit door tanden en kiezen van het blijvend
gebit

laagje om het tandbeen van de wortels

<l
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- VERRIJKINGSSTOF thema 2 Voeding en vertering -

¥ Afb. 50
1 m|oala
2 slplelelk|s|ell
3 19 Llalz|a|alr
4 sl llo| k| d| alr
5 elnw|z|y|lmle n
6 e dle| L|d|a|r| m
7 vrlie |t t|l el n

9 | kle|le|l l|h|o t| e
0 k| i|le|lz|eln
u alr|ilm kla|lnw|alall
2 | L n|le| rliallle|n
13 |t a dl s|t|le|lel|n
14 al| L
15 | A Ll g
6 o n|t|lia|s|t|i|n|g
7 g a L wl| | s
18 a |l nwld Ll alk
9 \wla | t|e|r

21 am/wéjar&m

2 | b|lo | uwl|lwl| s| t]|o

N~
N
®
N

23 Ll s slel lleln

5

24 | ¢c| e |m| e | n| t
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VERRIJKINGSSTOF ij 2 havo | vwo thema 2 Voeding en vertering -

Wat eet je van een dier?

Vul het volgende schema in met behulp van afbeelding 9o van je handboek. Gebruik daarbij de
woorden van afbeelding 51.

V Afb. 51

©

entrecote

hacheevilees

Vlees van een varken Vlees van een koe
hamlap biefstuk
karbonade entrecote
kotelet hacheevilees
schnitzel rosbief
speklap stooflap
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VERRIJKINGSSTOF thema 2 Voeding en vertering -

Beantwoord de volgende vragen.

1 Een karbonade bevat een botje (zie afbeelding 52).
Wat voor botje is dit?

B MU SEUMC@ H el

2 Voor het braden van vet vlees is minder braadvet nodig dan voor het braden van mager vlees. Leg uit
waardoor dat komt.

Vet vlees kan worden gebraden in zijn elqen vet. Aan mager vlees zit weintq. ..

.et&t,...Qm.ma/_.q..e/k...wé&&;....t&..kwmw&m.émd&m..kM‘&t.‘j&..ém&d«w&tta.&m.&g.&m.....u.......‘.......“......“.......‘.
3 Watis het zwoerdje van een speklap?

DUMMAC ...
4 Enwatis het magere gedeelte van een speklap?

SPPLCHUTLQ ...

5 Een speklap die wordt gebakken, krimpt in.
Door welke twee oorzaken krimpt deze speklap in?

=..Doordat. een. deel van. het. voCht extdl EUEKE. ...
o DOONARE MO V@l SR E ..
6 Waarom adviseert het Voedingscentrum niet te vaak lever of nier te eten?

.de/wt.m@md&éz?jk&“:toﬁ&m.@&&..&é&mmw;&..@wm.m .&M.&é..Zzmw&mkr..z;jg&kuuzma.mé...m....u.

.&mm&mé@z.&..arﬂa«wm.t&mo/utkam&w ...........................................................................................................................................
@ V Afb. 52 Een karbonade.

Controleer met het antwoordenboek of je de verrijkingsstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.
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thema 3 De bloedsomloop -

Beantwoord de volgende vragen. V Afb. 1
1 Waaruit bestaat bloed?
Uit bloedplasma,. (rode. en witte) bloedcellen. en. bloedplaaties....

2 Inafbeelding 1is schematisch een reageerbuis met bloed getekend. Het bloed heeft enkele
dagen gestaan. Twee delen zijn aangegeven met 1 en 2.
Welke bestanddelen bevat deel 27

De.(rode.en witte) bloedcellen en bloedplaatjes............

3 Een onderzoeker heeft een reageerbuis met 8o mL bloed. Via een bepaalde techniek
scheidt zij het bloedplasma van de vaste bestanddelen. Ze doet het bloedplasma in een
aparte reageerbuis.

Hoeveel mL bloedplasma heeft ze dan ongeveer? Geef bij je antwoord een berekening.

44 ml bloedplasma. (berekening: 0,55 %80 Ml = 44 ML ).........

In afbeelding 2 staan stoffen die in het bloedplasma voorkomen.
Noteer de stoffen in het schema.

V Afb. 2

® -

Vo ad/i/fvﬁ ssto ﬁ‘m/ e
éoo&,rto/(p@o i, dp,

zouten

fi,[y rinogeet

péw:mw—
elwitten

— plasma-eiwitten (1%) — bijv ﬁérww een

bloedplasma —— water (91%)

- afvalstoffen 1 bijv. kooé:tafzﬂoxﬁd/a
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Beantwoord de volgende vragen over afbeelding 3.

@

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

BASISSTOF thema 3 De bloedsomloop

1 Had Sophie uit afbeelding 6 van je handboek bloedarmoede? Leg je antwoord uit.

jm,...ummt.!oﬁéu}.&../md/....&&mt&/qo.r.t..a.wm../.ue/mojzéo.éz}w@mu._.....4.......4........4.......4........4.......4.......4........4.......4........4.......4.

2 Leguit waarom zowel een ijzertekort als een beschadiging van het rode beenmerg de oorzaak van

de gezondheidsproblemen van Sophie kon zijn.

Voor.de. aanmank van hemoglobine heeft het rode beenmerg. ijzer. nodiy.......
Als ket rode beenmerq te weinig bjzer krijgt of beschadiqd is, kaw het niet.
voldoende. hemoglobine. maken.. Dan. ontstant. e bloedarmoede...........

3 Welke stof zat waarschijnlijk in de pilletjes van Sophie? Leg je antwoord uit aan de hand van het

bloedonderzoek.
Lizet, want. wit het bloedonderzoek. bleek dat. Sophie. een tekort.aan. ijzer. had....
¥ Afb. 3

Bloedarmoede (anemie)

Men spreekt van bloedarmoede als het aantal rode
bloedcellen in het bloed te laag is. Ook kan het gehalte
aan hemoglobine te laag zijn. In beide gevallen krijgen
de cellen van het lichaam minder zuurstof aangevoerd.
Als je bloedarmoede hebt, voel je je zwak en vermoeid,
heb je vaak hoofdpijn en ben je kortademig.

Bloedarmoede kan worden veroorzaakt door beschadi-
ging van het rode beenmerg, vitaminegebrek of te wei-
nig ijzerzouten in het voedsel. Rode bloedcellen wor-
den gevormd in het rode beenmerg. Voor de aanmaak
van hemoglobine heeft het rode beenmerg ijzer nodig.
Een arts kan dan staalpillen voorschrijven. Staalpillen

bevatten ijzer.

Vul het schema in.
— Kies bij 1 uit: ja — nee.

— Kies bij 2 uit: bloedstolling — ziekteverwekkers (bacterién) bestrijden — zuurstoftransport.

— Kies bij 3 uit: 7000 — 300 000 - 5 000 000.

Rode bloedcellen Witte bloedcellen Bloedplaatjes
1 Hebben ze een celkern? | /€€ ... J | P .o
2 Watishunfunctie? | zawrstoftransport | ziekteverwekkers | bloedstolling
......................................................... (Oacterten) .. |
............................................................ bestrifdent ... |
3 Hoeveel zitten er $.000 000 .. | LOQO. .| 300.900........
gemiddeld in 1 kubieke
mil“meter bloed? .................................................................................................................................................................................

04_551094_551144_H3.indd 97

<l <

© Uitgeverij Malmberg

9/22/114 4:.02 PM




@

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com = Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com ‘

- BASISSTOF thema 3 De bloedsomloop -

De huisarts van Sophie voert een bloedonderzoek uit naar diabetes (zie afbeelding 6 van je
handboek). In het schema hierna staan de eerste twee stappen van dit onderzoek.

1 Noteer de ontbrekende stappen in het schema.

Onderzoek Oorzaak van flauwvallen

Probleemstelling Waardoor valt deze patiént steeds flauw?

Hypothese

Experiment

Resultaten

Conclusie

2 Watis de conclusie van het tweede bloedonderzoek dat de huisarts laat uitvoeren in het ziekenhuis?

xop/w;&..h&aft..&&m.t&‘.wag.ﬁ.&émz.ét&‘.Mum/L/.&mog.éab.éw&...&m‘x}jzemm&m.éw.wm.Ma.&aﬁ.....m.....“.......‘.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoe komt het dat witte bloedcellen hun functie ook buiten de bloedvaten kunnen vervullen?
Witte bloedcellen kunnen van vorm. veranderen. Hierdoor kunnen ze door.. . ... ..
kleine openingen. in. de. wand. van. de. kleinste bloedvaten heet.................

2 In een ontstoken wond kan etter (pus) ontstaan.
Waaruit bestaat etter?

ULt ﬂ.&&éaaﬂ.&‘.ém&t&n&ém&moﬂoa&e{“m&tt&..Ma&nﬁ&&éé.&m ..................................................................................................

3 Bijiemand met een blauw oog, zoals in afbeelding 4, zijn bloedvaatjes beschadigd. Het bloed gaat
dan stollen.
Welke twee bestanddelen van bloed spelen een rol bij de bloedstolling?

Bloedplaatjes . .. enbloedplasma (fibrin0feen). .. ...

4 Een blauw oog verandert van kleur doordat een bepaalde kleurstof wordt afgebroken.
Hoe heet deze kleurstof?

Hemoglobine (rode bloedcellen bevatten hemoglobine,). ... ... ... ...

V Afb. 4

Een blauw oog

Een blauw oog is meestal het gevolg van een harde stoot
tegen de oogkas. Door de stoot worden bloedvaatjes
beschadigd, waardoor er bloed tussen de weefselcellen
komt. Er ontstaat een blauwe plek. Dit bloed gaat dan
stollen, zodat verder inwendig bloedverlies wordt
voorkomen. Door afbraak van een stof uit de rode
bloedcellen wordt een blauw oog later geel en groen.

Om dik worden van het oog te voorkomen en de pijn te
verminderen, kan ijs of een koude, natte doek op het oog
worden gelegd.
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5 Watis er aan de hand bij iemand die trombose heeft?
Er bs dan een (gestolde) bloedprop binnen een bloedvat ontstaan. De bloedprop
kan. et bloedvat Afsbuddet. ...

6 In 1 kubieke millimeter bloed zitten gemiddeld 5 coo ooo rode bloedcellen. Volwassenen hebben
5 a 6 liter (L) bloed.
Michel is een volwassen man met 5 L bloed.
Bereken hoeveel rode bloedcellen Michel heeft. Om je te helpen: 1 Lis 1 dm3; 1 dm3 is 1000 cm3.

Michel heeft 25 000 miljard. (25 biljoen,) rode bloedcellen. .. ... .. ...
Berekening: 5. L bloed = .5.000.000 mm’ bloed; 5 000 000 WM.
bloed. x.5.000.000. rode bloedcellen.=.25.000.000.000.000. rode bloedcellen........

BLOEDCELLEN

BENODIGDHEDEN

— een klaargemaakt preparaat van bloed
— een microscoop

— tekenmateriaal

WERKWIJZE

— Bekijk het preparaat bij een vergroting van 100x. Zoek een gedeelte van het preparaat op, waarin
je zowel rode als witte bloedcellen ziet.

— Bekijk het preparaat vervolgens bij een vergroting van 400x.

— Maak in het vak een tekening van een rode bloedcel en van een witte bloedcel. Zet onder de
tekeningen: rode bloedcel — witte bloedcel. Geef in de witte bloedcel aan: celkern.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

B} BAsIssTOF 2 BLZ. 106
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BASISSTOF 2 havo | vwo thema 3 De bloedsomloop -
: ! De bloedsomloop

Beantwoord de volgende vragen.
1 Waarom noemen we de bloedsomloop van de mens een ‘dubbele bloedsomloop’?
Omdat. het bloed per.omloop twee keer. door et Wart SELOOME ...

2 In afbeelding 5 is de bloedsomloop van een witte haai schematisch getekend.
Heeft een witte haai ook een dubbele bloedsomloop? Leg je antwoord uit.

Nee, want per.omloop. komt. het bloed slechts één. keer door het hart..

V Afb. 5 Bloedsomloop van een witte haai (schematisch).

@ 1 witte haai

kop met
kieuwen

orgaan orgaan
hart
—

2 bloedsomloop (schematisch)

3 Wat gebeurt er met zuurstof en koolstofdioxide in de kleine bloedsomloop van de mens?
Zumrstof wordt opgenomen i het bloed ew koolstofdioxide wordt afgeqeven aan
A L O (M A LOMUGOM...........
4 Wat gebeurt er met zuurstof en koolstofdioxide in de grote bloedsomloop van de mens?

.Z.wmc:tof. mamﬂt.ay.‘g&g.&w&mmw..a(&...c;&éé&m.&m.k.a.o.é:toﬁééoxéaﬁ&..ammﬂ.t..opg&wom&.mm.
B DLOC..........oooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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BASISSTOF thema 3 De bloedsomloop -

5 In het diagram van afbeelding 6 is het gehalte van zuurstof in het bloed in een bloedsomloop

weergegeven.

Geeft dit diagram de verandering weer van het zuurstofgehalte van het bloed in de grote
bloedsomloop of in de kleine bloedsomloop? Leg je antwoord uit.

.I.m..d&.ké&ém&...ééo.&aoméo.op,mmwwt..&m.d&..&é&vﬁm&ué.éa.&dzs.oméaoﬂ.um/cd/t...zwwmtof......“.......4.
.op.jz&mam&m&m.h./.&t..!zéa&da ....................................................................................................................................................................................

V Afb. 6

zuurstofgehalte van het bloed —

plaats —

In afbeelding 7 lees je dat hartruis kan worden veroorzaakt doordat het bloed harder door het

lichaam moet stromen.

Leg uit dat Sophie uit afbeelding 6 van je handboek daardoor een verhoogde kans heeft op hartruis.

Bij Sophie. is bloedarmoede. aangetoond. tHaar. bloed moet harder. stromen. om....
voldoende. zumrstof naar haar cellen te brengen. tHet havder stromen van het . .
GLOCA Ve 001 ZABME BN TN ULS ...

V Afb. 7

Hartruis

Het aantal kinderen in Nederland met hartruis is

erg groot. Een hartruis is een geluid dat ontstaat

als de bloedsomloop wordt verstoord. Er ontstaan
wervelingen die een arts waarneemt als hartruis.

Vaak gaat het om een onschuldig geruis, maar het

kan ook een gevolg zijn van een hartafwijking en kan
dan minder onschuldig zijn. Hartruis kan ook worden
veroorzaakt doordat het bloed harder door het lichaam
moet stromen.

BT sAsissToF 3 BLZ. 108
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BASISSTOF thema 3 De bloedsomloop -
Het hart

In afbeelding 8 zie je een schematische tekening van een lengtedoorsnede van het hart.

— Noteer de namen van de aangegeven delen.

— Geef met pijlen aan in welke richting het bloed door het hart en door de bloedvaten stroomt.

— Kleur alle delen die zuurstofrijk bloed bevatten rood en alle delen die zuurstofarm bloed
bevatten blauw.

V Afb. 8

bovenste holle ader

onderste holle ader 5 /

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN CONTROLEREN.

opdracht 11

Vul het schema in. Gebruik daarbij de woorden van afbeelding 9. V Afb. 9

Kleine bloedsomloop Grote bloedsomloop

Volgorde | 1 rechterkamer 1 Ll'/ft/k/&}’ kamer

4 bongaders .. 4 holle aders. »
s Linkerboezem | s rechterboezem Zm’ y organen
oezem
linker- long-
| kamer rLagwdm;rr

102
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opdracht 12

Beantwoord de volgende vragen.
Niet alle delen van het hart hebben een even dikke spierwand.

1 Welk deel van het hart heeft de meest gespierde wand? Leg je antwoord uit.
De. Linkerkamer, wankt.de. linkerkamer. pompt het bloed. door. het hele lichanm....

...................................................................................................

2 Is erverschil tussen de hoeveelheden bloed die de rechter- en de linkerkamer wegpompt? Leg je
antwoord uit.

.N.&é’«,...Mﬁ/k&t..&é../.lz&t...éé@.&%....d(ﬁzt...d/&..K&Q@t&(kﬂzlflda&ﬁ..M&ﬂpﬁmﬂ,..kﬁ.%t..ko.Kt&...tlf/j.'d/...é&t.'.&f..........
(vt de. linkerboezem,) it de. Limkerkamues texeCh.. ...

3 De hoeveelheid bloed die door verschillende organen in het lichaam stroomt, is niet gelijk.
Door welke organen stroomt per minuut de grootste hoeveelheid bloed? Leg je antwoord uit.

.Do..o.r...¢..&..éo.kvﬁ.&ng....m&mt./u&t..&.éa&da..dm&..do.o.n.d&..m&%ut%kw.m&n.mo.xdzt..m&ﬂﬁ.&pfamp@_........

gaat adleen naar de longen. De linkerkamer pompt dezelfde hoeveelleid bloed. .

.ure/g,...mazM...d./tét..é.éa.&¢...«ro.r.d/.t..M&Kd«.&&ézzﬁ..am&x..a/.éé&..M&da&m..o.rﬁ.ww&m.w&m.h&t..é&aém@m...
4 Door welke bloedvaten stroomt bloed dat rijk is aan zuurstof en voedingsstoffen naar de hartspier?

D0OE A KHAMSSUAGAMRNS ...

5 Door welke bloedvaten stroomt bloed dat rijk is aan koolstofdioxide en andere afvalstoffen weg uit
de hartspier?

DO0r A KHEAHSAARS. .

6 Behoren de kransslagaders en de kransaders tot de kleine bloedomloop of tot de grote
bloedsomloop?

..’I.‘ot..d/&.ﬂmt&..ééa&imméao.p. ...............................................................................................................................................................................
| _opdracht 13 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Afbeelding 10 is een deel van een artikel over de voetballers Evander Sno en Nwankwo Kanu.
Je kunt duizelig worden door zuurstofgebrek in de hersenen.
Leg uit dat Evander Sno duizelig werd door een hartritmestoornis.

Door de hartritmestoornis werd, ex minder b Lo.%ﬁ..(;.m..thjm..Lzéoéw@m.r.amtg.&[mmpft,.....
.E.K..&mmm/_.mz}mﬁ&r...zwwmtof..ém.z@{'.m.h/.&m.&m&m...«mM.dzo.o./f...hztf;/'...éét{m},z(.&étégf....m&mt,.........................

2 Hoe heten de kleppen die bij Kanu niet goed werkten?
Dt A MBI AGE KLQPPLOM.........
3 Waardoor raakte de linkerkamer van het hart van Kanu te vol?

.Do.omﬂ&t../z.éa&eﬂ..zmmwzét.aﬁ&..mr.m..t&nwg.:.tr.o.o.maﬁ&..ém.d/&..éémk&x&@m&r,..................................................
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V Afb. 10

De bloedsomloop

Profvoetballers met hartproblemen

De 25-jarige Evander Sno speelt sinds een hartstilstand
H in 2010 met een defibrillator, een apparaatje dat
S . een hartritmestoornis kan herstellen. Door de
hartritmestoornis werd er minder bloed rondgepompt

in zijn lichaam.

Een andere profvoetballer met hartproblemen

is Nwankwo Christian Kanu, een Nigeriaanse
profvoetballer. Bij een medische keuring bleek dat de
kleppen in Kanu’s aorta lekten. De linkerkamer van het
hart raakte daardoor te vol, waardoor de functie van het
hart en het leven van Kanu ernstig werden bedreigd.
Kanu kreeg tijdens een hartoperatie kunstmatige
kleppen waarna hij weer op topniveau kon voetballen.

kunstmatige hartklep

BT 0E WERKING VAN HET HART BLZ. 111

opdracht 14

Vul de ontbrekende woorden in het schema in. Kies uit: boezems — dicht — druk — holle aders en
longaders — kamers — longslagader en aorta — open. Enkele woorden moet je meer dan één keer

gebruiken.

Samentrekken van de 1De.......boezems.. ... trekken zich samen.
boezems Hierdoor stroomt het bloed van de ...........Loezems.......inde ... kameers......
2 De hartkleppenzijndan ... O —
3 De halvemaanvormige kleppen zijndan .................. Adicht. .
Samentrekken van de 4 Direct daarna trekken de o kaumers. . zichsamen.
kamers 5 De hartkleppen gaandan ... Adicht. ...
6 D€ druk......... in de kamers stijgt.
7 De halvemaanvormige kleppen gaandan ... OP M
8 Het bloed wordtinde Longslagader. en aorta....... sepompt.
Hartpauze 9 Hierna volgt de hartpauze. Uit de .............../ko.éé.@...@é&m..&méo.wﬁmﬁ&m.......4........ stroomt
het bloed inde ... boezems.... en gedeeltelikalinde ... KA&Mers. ...
10 De hartkleppen zijndan ... e —
11 De halvemaanvormige kleppen zijndan . dicht. ...

Beantwoord de volgende vragen.

Bij veel hartoperaties moet het hart worden stilgelegd. De functies van het hart en de longen worden
dan overgenomen door een zogenoemde hart-longmachine. In afbeelding 11 is de werking van zo’n
machine schematisch weergegeven.

1 Welk nummer in afbeelding 11 geeft het deel van de machine aan dat de functie van de linkerkamer

overneemt?

INUABUBUCH 6. e e e oo
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2 Welk nummer geeft het deel aan dat de functie van de longen overneemt?

Numamed: 4.

3 Tijdens een operatie is een patiént aangesloten op een hart-longmachine.
Stroomt het bloed dan door de kleine bloedsomloop van deze patiént? En stroomt het bloed dan
door de grote bloedsomloop?

Alleen door de. grote bloedsomloop. (tHet bloed. stroomt niet door.de longen.). ...

4 Bij een volwassene pompt het hart per slag ongeveer 70 mL bloed weg. De hartslag van volwassenen
is gemiddeld 70. Uit deze gegevens kun je berekenen hoeveel bloed een hart per minuut gemiddeld
wegpompt.

Bereken hoeveel liter (1 L = 1000 mL) bloed de pomp van een hart-longmachine in de aorta moet
pompen om een vergelijkbaar resultaat te krijgen.

L0 X L0 ML 7 FIOO ML 7 F3 D Lo

V Afb. 11 Hart-longmachine (schematisch).

6 1 7 aorta Legenda:
1 De holle aders en de aorta worden
afgeklemd, zodat er geen bloed meer
door het hart stroomt.
2 Het bloed uit de holle aders wordt
opgevangen en naar de hart-longmachine gevoerd.
3 Reservoir waarin het bloed wordt opgevangen.
4 Deel van de hart-longmachine waar zuurstof
in het bloed wordt gebracht.
Warmtewisselaar om het bloed te koelen.
Pomp die het bloed naar de aorta pompt.
Invoer van bloed in de aorta.
Hart dat is stilgelegd.

00 N o v

onderste holle ader

|____opdracht 16
Het aantal hartslagen per minuut noem je de V Afb. 12 Cecilio en Joseph.
hartslagfrequentie (HF). De HF is een belangrijke
maat als je meer over je conditie wilt weten. Als je
conditie beter wordt, treden in de loop van de tijd
de volgende veranderingen op:

— Je HFin rust wordt lager.
— Je HF wordt tijdens inspanning minder hoog.
— Na afloop van een inspanning daalt je HF sneller.

Cecilio en Joseph spelen al jaren honkbal.
Wie van beide honkbalspelers heeft

de beste conditie? Noem twee t 200+
gegevens uit de grafiek van s
afbeelding 12 waaruit dat blijkt. g 150 4
25
- De HE.Ls.bif Cecilio..... &2
iy , , s E 1001
tijdens. de. tnspanning £z
minder. hoog.dan bij.. 50 ]
JOSEPH
— 3 3 0 T T T T T T T T 1
De HE van. Cecilio........ : j : ! .
daalt sweller na.de..... 1 tijd (minuten) —
inspanning. dan.die.. _ begin einde Legenda:
4 Inspanming - inspanning —— conditietest Joseph
Vo JoSep . conditietest Cecilio
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keuzeopdracht 17

Beantwoord de volgende vragen. V Afb. 13
Joran is geboren met een hartafwijking. Hij heeft een opening in de
tussenwand van het hart (zie afbeelding 13). Als de hartkamers zich
samentrekken, stroomt er bloed door de opening. Dat bloed stroomt in de
richting van de pijl.

1 Is de hoeveelheid bloed die in de aorta stroomt door Jorans hartafwijking
groter of kleiner dan normaal? Of heeft de opening in de harttussenwand
daar geen invloed op? Leg je antwoord uit.

De. hoeveelheid bloed. (in.de. aorta,). is kleiner, want....
et bloed wit de Linkerkamer stroomt. niet. alleen. de ..
M.k.m...z'/.w,....m/@M...o.o.k,....jz&%&&ét&hj&..é&..x&ahﬁ&n&@m&n.b&......

2 |s hierdoor de zuurstofvoorziening van de organen in het lichaam geringer of
maakt dat geen verschil?

.G.&m'/.kvﬁ.&n .................................................................................................................................................

Michelle is geboren met ‘tetralogie van Fallot’. In afbeelding 14 staat een schematische tekening van
het hart van Michelle, vlak na de geboorte. Vergelijk het hart van Michelle met een gezond hart en
beantwoord de volgende vragen.

3 Wat het verschil in dikte van de wanden, vergeleken met een normaal hart?
De.wand. van.de. rechterkamer. is.dikker. dan. die van. de. linkerkamer.. 8if een....
wormaal hart. is. de wand van de. Linkerkamer dikker. ...

4 De grote lichaamsslagader (aorta) staat bij tetralogie van Fallot scheef boven de wand tussen de
hartkamers. De aorta is dus aangesloten op de linkerkamer én de rechterkamer.
Leg uit waarom het hart van Michelle minder goed werkt dan een gezond hart.

.Do..o.k...d&..m/.t&&f._q&._gxo.&td&.M.Ktw..kamt..&n..o.ok..,z(..u/.wmtofum..Zzéo.&i..émda&..mnﬁ&....E.K........
jzdmt..dmzwkd/o.o.k...t&..m&m[/jz...amwmtoﬁ.mwm..aﬁ&..o.@@w@m.............................................‘......................................,.........

V Afb. 14 Een hart van een pasgeboren kind met tetralogie van Fallot.

aorta
—‘é longslagader
vernauwde uitstroom —>_— /& @ linkerkamer

rechterkamer K\P Y tin hart
gat in hart-
rechterkamer—\) ‘/ tussenwand
’ ‘\/—dikke spierwand
Legenda:

I zuurstofrijk bloed
I mengsel van zuurstofrijk en zuurstofarm bloed
zuurstofarm bloed

B BAsissTOF 4 BLZ. 112
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2 havo | vwo

De bloedvaten

thema 3 De bloedsomloop

— Kies bij 1 uit: van de organen weg naar het hart toe — van het hart weg naar de organen toe.
— Kies bij 2 uit: hoog - laag.

— Kies bij 3 uit: dun en weinig elastisch — dik, stevig en elastisch.

Kies bij 4 uit: kloppend — niet kloppend, regelmatig.

— Kies bij 5 uit: dieper in het lichaam — minder diep in het lichaam.

- Kies bij 6 uit: aanwezig, vooral in de armen en benen — niet aanwezig (behalve de
halvemaanvormige kleppen).

1 Het bloed stroomt

Slagaders

Aders

2 De bloeddruk is

3 Dewand is

4 De bloedstroom is

5 Ze liggen meestal

6 Kleppen zijn

opdracht 19

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waardoor wordt de bloeddruk veroorzaakt?

.Da.omfz@t.ﬂ&&‘/mxtk@m&m..h{&t.é.éo.&da..m.&t..&maévt“m&ﬂpam[k&m...“.

2 De bloeddruk in de aorta is hoger dan de bloeddruk in de longslagader. De
linkerkamer pompt het bloed met grotere kracht weg dan de rechterkamer.

Leg uit waarmee dit samenhangt.

./f.e/.t..é.éa.&é..éa«t.wm...d&..a(o.ntazmmam.ét..«r&._%&lmmﬁ}..mo.&t...o.w&n...m

.M'.('z&.i&..LQkl/ﬂ&éébﬁﬂ(d&&lﬁ..Mﬂkd/.tum&ﬁﬁ&pﬁkkbﬁhw......“......M......“......m......“......M......“.
.Dam.mro.az...&s‘..&&m.hzoﬁ.&m..&Lo.&aédmwk...mopﬁz}ﬁh......“......M......“......M......“......M......“.

3 In afbeelding 15 zijn een doorsnede van een ader en van een slagader schematisch

getekend.

In welke figuur is een slagader getekend? Leg je antwoord uit.

In figuur 1. Een slagader heeft (in vergelijking met . . .
eet.ader). e, Aikkere. Woakd. ..o
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4 In afbeelding 16 lees je over een slagaderlijke bloeding.
Waardoor is een slagaderlijke bloeding gevaarlijker dan een bloeding uit een ader?

.Da.ordz@t.m}t...&e«k&..:éa/_qwé&n../.u&t..ééa%é..s..m&éu&m‘.m&t.ﬁm.t..&km&éut..m&a«n.Zzw&t&m...‘........‘.......‘.
STEH OO w.......oooo oo e e e

V Afb. 16

Slagaderlijke bloeding
na mishandeling

BREDA - In de nacht van donderdag op vrijdag kreeg de
politie de melding van een vechtpartij. Ter plaatse bleek
een man te zijn neergestoken. De man had daarbij

een slagaderlijke bloeding opgelopen in de hals. Een
getuige verleende eerste hulp en door de wond dicht te
duwen, kon de bloeding voorlopig worden gestelpt. Het
slachtoffer werd door de ambulance voor behandeling
naar het ziekenhuis gebracht.

|

In afbeelding 17 is een stukje weefsel met een bloedvat V Afb. 17 Weefsel met een bloedvat (schematisch).
schematisch getekend.

5 P geeft een bloedvat aan.
Welk type bloedvat is P? Leg uit waaraan je dat kunt zien.

Een haarvat. De wand, van bloedvat P is.
;Le/.ohztx...é.éma&ééa«wﬂ..dék,. ........................................................

6 Welke stoffen bevat het vocht bij pijl Q? Leg je antwoord
uit.

.Z.wwm.toﬁe«.m..me@mg:stoﬁ&mwD/;tu.zm.ah/.t..u...
stroomt. van. het. bloed naar.de. cellen......
BOLuu e
7 Welke stoffen bevat het vocht bij pijl R? Leg je antwoord uit.
Koolstofdioxide en andere afralstoffen. Dit vocht stroomt vanuit de cellen. ... .
terug maad fet bLoedh.

In afbeelding 18 is een bepaald type bloedvat schematisch getekend.
8 Is dit bloedvat een ader, een haarvat of een slagader? Leg je antwoord uit.
Een.aded, wonk. et ZLn. adenxkleppen, te et ...

9 In welke richting kan het bloed door dit bloedvat stromen: in de richting van pijl S, in de richting van
pijl T of in beide richtingen? Leg je antwoord uit.

.Im.d/.&.}fz}ohztléwﬂ_.Amm.piji.é...(.....D.&....&w&mé&pg&m..Lmte«m/k&t...&Lo..&d/...m..:.é&a/pts...éém.......4........4.......4.
.m'./.ah/.tmguMM..‘.A.L:...h/.&t./zéo..&&..t&zf./@xtmamt,...;éwét&m..&ﬁ&..wgﬁ&n&é&l@l&&mm................4.......4........4.......4.

V Afb. 18 Bloedvat (schematisch).

8- — — <&
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opdracht 20

Beantwoord de volgende vragen.

1 Volg de instructies van afbeelding 19 op.
Zijn de getekende bloedvaten aders of slagaders? Leg je antwoord uit.

Aders..... ,want de. bloedvaten. Liggen. minder diep........eee
2 Stroomt het bloed in de bloedvaten van links naar rechts of van rechts naar links?
WA OIS BB LEMKS oo

3 Op plaats P, Q en Rin afbeelding 19.3 bevinden zich kleppen.
Welke van deze kleppen zal in deze situatie het bloed tegenhouden? Leg je antwoord uit.

.Z’.L@M&..Z?.,,..MM(./.t.‘.ézze/.t...Zzéo.&aé...s.tk.a.o.mt..tat...l?...m&.&n..t&/cwg,...ma./M...M&t..zmmﬂ.&r.............,................,.........

V Afb. 19

Bloedstroom in je hand

Op de volgende manier kun je bij jezelf zien hoe het
bloed stroomt.

Tekening 1: Bal je linkerhand tot een vuist. Op de Tekening 3: Als je het bloedvat met je middelvinger
""""""" rug van je hand zie je bloedvaten. Druk een van die dicht blijft drukken, stroomt er geen nieuw bloed in
bloedvaten met je rechtermiddelvinger dicht. dit bloedvat, omdat de kleppen het bloed verhinderen
Tekening 2: Strijk met de wijsvinger van je rechterhand terug te stromen.
het bloed in het dichtgedrukte bloedvat weg in de Tekening 4: Als je niet meer op het bloedvat drukt,
richting van je pols. stroomt het bloedvat weer vol.
P QR

— )

tekening 1 tekening 2 tekening 3 tekening 4

IBL) HET BLOEDVATENSTELSEL BLZ. 112

|____opdracht 21

In afbeelding 20 is het bloedvatenstelsel schematisch getekend. De bloedvaten in armen en

benen zijn weggelaten.

— Noteer de namen van de aangegeven delen.

— Geef met een pijltje in ieder bloedvat de stroomrichting van het bloed aan. In de aorta is dit
voorgedaan.

— Kleur alle delen die zuurstofrijk bloed bevatten rood. Kleur alle delen die zuurstofarm bloed
bevatten blauw. In de haarvaten vindt een overgang plaats van zuurstofrijk bloed naar
zuurstofarm bloed.
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¥ Afb. 20
1. haarvaten
2 halsader

3 Lo ;mj ader

4 Lo ng ader /

7o Leverader K

8 . onderste | 1
.............. holle ader ———J

9 wierader

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN
CONTROLEREN.

Beantwoord de volgende vragen.

1 De meeste slagaders bevatten zuurstofrijk bloed.
Welke slagaders bevatten zuurstofarm bloed? Leg je antwoord uit.

.D.&..éo.wg:éwﬁwiﬁm._..D.&z(&..séag@d&m..w&nwo.&mm.;.cwwmtofmm_.&éo.&a&..w&&n..aé.&...u................‘.........
.éo.kvjz&m ...........................................................................................................................................................................................................................................

2 De meeste aders bevatten zuurstofarm bloed.
Welke aders bevatten zuurstofrijk bloed? Leg je antwoord uit.

.D.&..Lo.wgwé&m...lm.é&z&...Mé&mf...s.tk.o.o.mt...&éo.&é...zmmj&_.éo.kt/ﬁ.&m..t&m/g...kt/ﬁ/M..J/'.e«..h/‘M..t......‘.........
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De bloedsomloop -

De hoeveelheid bloed die naar verschillende organen toe stroomt, is bij rust anders dan bij

inspanning (zie afbeelding 21).

V Afb. 21
bloedverdeling bij inspanning
| | | | | |
5% 5% 1% 5% 6% 78%
verteringsorganen  hartspier skelet nieren hersenen spieren
Ve |
‘?J \ //"x\
@ 5% 5% 25% 15% 20%

bloedverdeling in rust

Bij welke organen neemt bij inspanning de bloedtoevoer in percentage het meest toe? Geef bij je

antwoord een berekening.

.3.1}/.'...dze/....slmé&mm...H&t..[mm&mta/g.&..s.téjjzt..m/.w.2.0.%....M/.M..28..%.:...ta.&kmm&...&&%................................

Bij welke organen neemt bij inspanning de bloedtoevoer in percentage het meest af? Geef bij je

antwoord een berekening.

.5.&]...4/.&...w&nt&r&mﬁzmxﬂém&kz/,_../.-f.&t.p&m&mt@ﬂ&...amwét...mm..3.0.%....%44&[..5.%;...4#&4«.%&..25.%,..
(BY.geen. van. de andere. organen. daalt het percentage. meer. dan.25%.,.....

Door welke twee bloedvaten stroomt bloed naar de lever?

.Do..o.k.%&..é&w&mmgaﬁ&n.&m.d..&.ﬁaoktﬁ/dz&r .......................................................................................................................................

Het bloed in de poortader is in vergelijking met het bloed in de leverslagader zuurstofarm.

Leg uit waardoor dit komt.

Het. bloed. in.de. poortader. komt wit het darmkanaal. In. het darmkanaal is....

.mwmt.of.zr&xéxwé&t..zzo.an..m&r.&mmétéwﬁ .............................................................................................................................................

De samenstelling van het bloed in de poortader kan sterk wisselen. Op een bepaald moment kan dit

bloed veel meer voedingsstoffen bevatten.
Leg uit waarmee dit samenhangt.

.Di/.t../m@t..mm&mm&t..a&&...o[m/wm&...wqm.me«dzékvﬁmtoﬁe«m.w&t..aﬂ&..dzwmm&_.zzémm......................

Een witte bloedcel gaat via de kortste weg van een haarvat in het linkerbeen naar

een haarvat in het rechterbeen (zie afbeelding 22).

Hoe vaak komt deze witte bloedcel onderweg door het hart?

TICE KR ...
Door welke bloedvaten en hartdelen gaat deze bloedcel achtereenvolgens?
Linkerbeenader - onderste. holle. ader. ~ rechterboezem. ...
rechterkamer. = Longslagader. = Longhaarvatest ...
longader. = Linkerboezeny. = LinKerkamer. ...

a.0rta - rechterbeenslagader.

m

V Afb. 22 Een witte bloedcel.

© Uitgeverij Malmberg

04_551094_551144_H3.indd 111

®

9/22/114 4:.02 PM



@

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com = Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com ‘

- BASISSTOF thema 3 De bloedsomloop -

|____opdracht 23
Beantwoord de volgende vragen.
In afbeelding 23 is de bloedsomloop van een kikker schematisch getekend.

1 Uit welke delen bestaat het hart van een kikker?

ULt twee boezems em BEN KAWL oo

Bij een kikker vindt ademhaling plaats met de longen en de huid. Het bloed dat in deze organen
zuurstofrijk is geworden, stroomt terug naar het hart (zie afbeelding 23).

2 Inwelke hartdelen komt dit zuurstofrijke bloed het eerst terecht?

— Vanuit de longen komt het zuurstofrijke bloed het eerst terecht in de Linkerboezem. ...

3 Bij de mens bevat de rechterboezem zuurstofarm bloed.
Bevat het bloed in de rechterboezem van een kikker meer of minder zuurstof dan het bloed in de
rechterboezem van een mens? Leg je antwoord uit.

.M.&&K...&W%Kft()ﬁ...Mﬂzklnt..ét%/?.u&&k&...ka&kkz&[...wo.kfit..[k&tf..Z«M/.l{(./kf.(ﬁ()fﬁ/l’.%&..é.éﬂ.&%..d/ﬂzt..I./.'é{z/.’l/‘..d(&.....u.
.a.rjzam.&m.@fk.am:téﬁ...(;:,m.&&K:tﬂ&m&mﬁab.m&t..zwwxs.tofmj&..ﬁéo.&a&..pﬁ&t.w@m.éﬂ.&./u/@gﬂm..w.
.ﬁ«f&o.l{lftzs’..t('/j...IQL...Dﬁzﬁzkﬂzﬁa..&t[@.&.l{l’kﬁu@&t.ﬁ&%&lfl«ﬁ.%&...éé&.&dz..%&...lﬁ&&h{t&l{éa&Z«.&l{lf.&..ékl./..m.......4........4.......4.

'V Afb. 23 Bloedsomloop van een kikker (schematisch).

Y | 11T PRSE e

longen

\ rest van het lichaam — )

T sAsissToF 5 BLZ. 116

112 © Uitgeverij Malmberg

ol

04_551094_551144_H3.indd 112 9/22/114 4:.02 PM



@

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com — Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

BASISSTOF bV] 2 havo | vwo thema 3 De bloedsomloop

Hart- en vaatziekten

opdracht 24

In afbeelding 28 van je handboek zijn de doodsoorzaken in 2011 in Nederland in aantallen

overleden mensen weergegeven.

— Noteer deze gegevens in de tabel.

— Bereken het percentage voor elke doodsoorzaak. Rond dit percentage (op de gebruikelijke
manier) af naar een heel getal.

- Maak van de percentages een cirkeldiagram (zie afbeelding 24). Zet de doodsoorzaken in (of bij)
de vakken van het cirkeldiagram.

Beantwoord de volgende vraag.

1 In 2005 stierf 32% aan hart- en vaatziekten.
Leg de daling in 2011 naar 28% uit aan de hand van informatie uit afbeelding 28 van je handboek.

.Do..ar...m&%..m&m&m.m&t...&&m/&aoﬁ.“m}x&ga..op....émzt:...&mww&t:cé&/ct&mﬁm@tgaé(}jz.nlmt&
;po.mm..&m..d/e./...&.&éwmﬁ&émg..m/m.éwwft:...&m.x@wt;cé&&t&m.t&..(z&xé.&t&x&mwM&M&m.;.c@im.

00k GORONARK GAAM LM
Doodsoorzaken in Nederland Aantal personen (2011) Percentage
Hart- en vaatziekten 38 732 28%
Kanker 14 038 32%
Ziekten van ademhalingsorganen 73 500 10% @
Overige doodsoorzaken 40 23171 30%
Totaal 735 907 71700%
V Afb. 24

hart- en

vaatzieken
kanker

0 w&riﬁ e
doodsoorzaken

zlekten van de
Mtem/z/wéz}k(/j sorganen

113 © Uitgeverij Malmberg

04_551094_551144_H3.indd 113 @ 9/22/114 4:.02 PM



@

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com = Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

| ___opdracht 25 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoe kun je erachter komen dat je een hoge bloeddruk hebt?
Door.met. een. bloeddruwkmeter. je.bloeddruk te laten. bepalem...........

2 Wat kan er gebeuren als het cholesterolgehalte van het bloed erg hoog is?
Dan kan er (langzanm,) steeds meer cholesterol worden afgezet tegen de .. ..
binmenkant. van. bloedvaten. De bloedvaten. worden . steeds. nanwer. en kunmnen.....
DRHSEDE KA M ...

3 Bij slagaderverkalking wordt ook kalk afgezet in de laag tegen de binnenkant van bloedvaten.
Welk gevolg heeft dit voor bloedvaten?

De.bloedvaten. worden. hierdoor. stijuer. em.minder. elastisch.....e

4 Leg uit dat het nuttigen van plantensterolen de kans op een hartinfarct kan verminderen (zie
afbeelding 25).

.Do..o‘r...@&t‘.mmtt&g&muw@.ﬂé@mﬁ&mt&roé&m.mgmﬂt..ézz&t..&M.é&st&mLg.&ém&t&..m«m.h./.e«t..‘.........

.&éo.&aﬂ...éwg.&n...EK...:L:...éa./m.mzf/mdz.&n.ka....o.[k..s.éwgw.d&nw&n&@ékwg...am@.tcd/aar_..e/.K...o.‘o.&.........‘.........
5 Watis het doel van een dotterbehandeling met stent?

.E.&ka...&&Q@tﬂ.&:é&éaﬂ...&.Lo.&eénmt..ap&m@aw%&m ......................................................................................................................................

6 Bereikt het slangetje bij een dotterbehandeling de kransslagader via de aorta of via de onderste
holle ader? Leg je antwoord uit.

..l/z}.a(..da&..MK.tm..ma/.mt..dz&..kmzwsséa/jz@dg&u..m)jw.‘a/fmk{&&kt/g&m..m&md&.mnﬁ&........‘................‘.........

7 In welk geval zijn de bloedvaten van het hart er het slechtst aan toe: in het geval van een
dotterbehandeling of in het geval van een bypassoperatie? Leg je antwoord uit.

In het g.e«(mé..m/.w...&&m..é)zpws.mp&mté&,..am/.mt..Mz/m..mo.mé&m.é&..ééo.&imt&m..w&mmmjz&w
.&m...é.1.'31'...&.&m.éﬁo.zﬁt&né&h/.@m(/&éé@..&wmm&mM(...&éa.e«.ézmt&mw@m.../tz.&t..}mr.t..mog.......4................4.........
jx&mpwm&rinam FRCM oo

V Afb. 25

Plantensterolen

Becel pro-activ bevat plantensterolen. Het is aange-
toond dat plantensterolen het cholesterolgehalte van
het bloed kunnen verlagen. De inname van 1,5 tot 2,4
g plantensterolen per dag kan het cholesterol gehalte
met 7 tot 10% verlagen na twee a drie weken.

RLAAGTACTIER e

vemLAAGT ACTIEE
cholesterol w

29 pro-activ’

VERLAAGT ACTIEF —s

cholesterol w
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In afbeelding 26 is in een diagram de gemiddelde kans op een hartinfarct in V Afb. 26
relatie tot roken weergegeven.

-
~

8 Hoe groot is de kans gemiddeld dat iemand die nooit heeft gerookt een
hartinfarct krijgt?

-
n

Q&mpd¢&é&éom_ge/tr&w4%

9 lemand rookt een pakje sigaretten per dag.
Hoeveel keer zo groot is de kans op een hartinfarct, in vergelijking met
iemand die niet rookt?

5]
I

Oﬁoﬁ&ra&rtwwkwrzoﬂroot

kans op een hartinfarct (%) —
[y
o

(=)}
I

4
2
0
2% 2% 5%
keuzeopdracht 26 e S =T T3
& «a 32
In 2011 is erin 37 Nederlandse ziekenhuizen een onderzoek uitgevoerd E 4
naar de invloed van aspirines (pijnstillers) na een hartinfarct. =
Vul de ontbrekende hypothese en de conclusie in het schema van =
afbeelding 27 in.
V Afb. 27
ONDERZOEK
Inleiding Aspirines bevorderen het herstel na een hartinfarct. Werkt dat ook bij een herseninfarct?
Hypothese
Experiment Er wordt onderzocht of patiénten beter herstellen van een herseninfarct als zij ook aspirine slikken. Aan dit
onderzoek deden 642 patiénten mee. Hiervan kregen 320 patiénten alleen het standaardmedicijn en 322 patién-
ten kregen daarnaast ook aspirine. Na drie maanden is het percentage mensen dat goed was hersteld gemeten.
Resultaten Standaardmedicijn Standaardmedicijn + aspirine
Aantal proefpersonen 320 322
Aantal goed hersteld 183 174
Conclusie Het gebruik. van. aspirines. bevordert het herstel na.eem...
PN SCHUMPBN CE ML

B 8AsissTOF 6 BLZ. 121
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Uitscheiding

opdracht 27

In afbeelding 28 zijn de nieren en de urinewegen schematisch getekend.

— Noteer de namen van de aangegeven delen.

— Kleur de nierschors bruin en het niermerg oranje.

— Kleur de bloedvaten die zuurstofrijk bloed bevatten rood en de bloedvaten die zuurstofarm bloed
bevatten blauw.

— Kleur de delen die urine bevatten geel.

V Afb. 28

2 onderste holle ader

8 nierschors

..................... (rumrstafrijk). U

@ 5 wrineleider.

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN CONTROLEREN.

Vul het schema in. Gebruik de woorden van afbeelding 29. V Afb. 29
e |
1 Urine vormen wierschors en K,y'&rm/&l’j . )
urineleiders
2 Urine verzamelen nierbekkens 1

&

3 De urine afvoeren naar wrineleiders

de urineblaas IM/&ITO/MV[ " W)W&b Laos
ebl /’I/IL&I’W(,&@ i
4 De urine tijdelijk opslaan wrineoLads
5 De urine afvoeren naar wrinebuls
buiten het lichaam
nierbekkens
116 © Uitgeverij Malmberg
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opdracht 29

Beantwoord de volgende vragen.

1 De nierslagaders zijn aftakkingen van de aorta.
Takken de nierslagaders boven of beneden het middenrif af van de aorta? Leg je antwoord uit.

.E.&mwﬁ&.m..@&.t..méaﬁaé.&m@ﬁ.‘.D.&..mé&mmé@g.&m..&ku..pﬁ&..émékjko&t&&...(.D.&..mé&mé@gméus.
ﬁ@wm.m.&t..aﬁaan.@&t..m&ﬂ%e{wn&ﬁ T

2 Afbeelding 30 is een stuk tekst van een medische site op internet.
Wat kan het gevolg zijn als een urineleider afknikt?

.M.r.(;.m&..kém..dm/m..M&t.(of...m&m&&r..ﬂo.&d).,mo./@@m.@@.&Mo.&m&.w&t‘d&..M}&K...(m;t../u&t...,.........
JURUD LKL
3 Uit welke stoffen bestaat urine?
.M.ét..wfwwé:.toff&m....o.w&xtoééz@...umt%...o.Imff.to.ééz}jz&..mmﬁ&m.&m.m/.umﬂ&éz)j&&..;toﬁ&m.....,.........
4 Als je veel hebt gedronken, produceren de nieren dan veel of weinig urine? Leg je antwoord uit.
.M&.&L..w.xtém&,..mmwt..daea.M&mm..w&xmzjaﬁ&mm.a.utemtaéétég..mwtem..//uét../.k&t.‘éLo.&i,....,................,.........

5 De kleur van urine kan variéren van heel licht naar donker.
Is de kleur van urine licht of donker als je veel hebt gedronken? Leg je antwoord uit.

Licht, want. de urine bevat. dan. veel water. (Water. maakt.de. klewr lichter.)......

6 Bij een nierbekkenontsteking is de wand van een nierbekken ontstoken. Dit kan worden veroorzaakt
door bacterién die via de urinewegen van buiten het lichaam zijn gekomen.
Door welke delen zijn deze bacterién achtereenvolgens gekomen?

Urinebuls — wrineblaas — urineleider — wierbekkett. ..o
V Afb. 30 @

Wandelende nieren

De nieren liggen ingebed in vetweefsel en worden op vetweefsel rondom de nieren wordt dan afgebroken,
: hun plaats gehouden door bindweefsel. waardoor de nieren meer ruimte krijgen. De nieren
S— . Bij sommige mensen worden de nieren niet zo goed op kunnen dan van plaats veranderen. Het gevolg kan zijn
i hun plaats gehouden. We spreken dan van wandelende dat van een of beide nieren de urineleider lekt. Dit kan
nieren. Dat gebeurt vooral bij sterke vermagering. Het leiden tot hevige pijnaanvallen.

opdracht 30

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij afbeelding 31 en 32.

1 Uit het artikel blijkt dat de reuzenkangoeroes goed kunnen overleven in een droog milieu. Soms
krijgt een kangoeroe in een natte periode met veel regen de gelegenheid meer te drinken dan in de
rest van het jaar.

Zal de hoeveelheid urine in zo’n natte periode veranderen? Zo ja, hoe?

Ja,. de hoeveelbeid arine 2ad tOCHMOMAH . ..o

In afbeelding 32 is de bouw van de uitscheidingsorganen en de voortplantingsorganen van een
kangoeroe schematisch getekend. De bouw van de uitscheidingsorganen en voortplantingsorganen
wijkt af van de bouw van die organen bij de mens, maar de functie is overeenkomstig.

2 Welk van de genummerde delen is de urineblaas?

DL B
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3 Pis een buisvormig orgaan. Hierin bevindt zich een vloeistof.
Is deze vloeistof bloed? Leg je antwoord uit.

Nee...,want P s een. wrineleider. (In.een wrineleider. zit wrine, geen bloed.). ...

V Afb. 31

Kangoeroes
op de hete vlakten

— .. InAustralié leven reuzenkangoeroes. Voor deze grote
buideldieren zijn de hoge omgevingstemperatuur en
een gebrek aan water bedreigingen. Maar ze kunnen
hun vochtverlies laag houden, doordat ze met hun urine
minder water uitscheiden dan veel andere dieren. Voor
het overige werken de nieren op dezelfde manier als bij
mensen.

V Afb. 32 Uitscheidingsorganen en voortplantingsorganen van een kangoeroe (schematisch).

B sAsissToF 7 BLz. 123
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Immuunsysteem

opdracht 31

Beantwoord de volgende vragen.
1 Wat zijn antigenen?

Lichaamsireemde stoffen. (stoffen die wiet in je lichaam thuishorew). ... ...
2 Wanneer spreken we van een infectie?

AL{zv&kt&zr&rw&kk&r:/&Lw/m«wmévmm&m¢m/m_gz&w

In afbeelding 33 is de afweerreactie van het lichaam op een ziekteverwekker schematisch getekend.
3 Welke letter geeft de ziekteverwekker aan?

R e
4 Welke letter geeft een antigeen aan?
5 In welke tekening is de ziekteverwekker het meest schadelijk? Leg je antwoord uit.

.lm.t&k&mémg...1.‘...ZZ&..zé&&t&w&nw&kk&nu./m}‘&n.kwja..M.&t.é&é&&t.‘m&t.&mtéxtoﬁ‘.......“......“......“.

V Afb. 33

tekening 1 tekening 2 tekening 3

6 In afbeelding 34 is weergegeven hoe een witte bloedcel een ziekteverwekker onschadelijk maakt.
Ontstaat hierdoor immuniteit voor deze ziekteverwekker? Leg je antwoord uit.

Nee ., want &rwor¢&mg&&mwmt&:toff&mg&mmzkt

V Afb. 34

witte bloedcel

~ES—£2

ziekteverwekker

7 Wesley heeft waterpokken gehad. In zijn bloed bevindt zich daardoor antistof.
Is deze antistof ook werkzaam tegen mazelen (zie afbeelding 35)? Leg je antwoord uit.

Nee..,want de.antistof voor. waterpokken kan zich alleen aan het antigeet....
voor waterpokken. hechten. (Het antiqeen voor. mazelen. is anders. dan het...
RELG M, VOON MAZCHPORKLH). ..
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8 Als jevoorde eerste keer een bepaalde infectie oploopt, word je meestal ziek, ondanks dat je
lichaam antistof maakt.
Leg uit waardoor dat komt.

Doordat. het een. tijdje. dunrt voordat. de witte bloedcellen voldo &Mﬁ&..@wtz}m&oﬁ.......

V Afb. 35 Kind met mazelen.

Bij een proefpersoon wordt een bepaalde hoeveelheid van een bepaalde ziekteverwekker
ingespoten. Deze persoon maakt antistof tegen deze ziekteverwekker. In diagram 1 van
afbeelding 36 is het verband weergegeven tussen de hoeveelheid antistof die na de injectie wordt
@ gevormd en de tijd die nodig is voor de vorming hiervan. De injectie vond plaats op tijdstip o. Een
jaar later wordt deze proefpersoon opnieuw ingespoten met eenzelfde hoeveelheid van dezelfde
ziekteverwekker.

Teken in diagram 2 de grafieklijn die nu het verband aangeeft tussen de hoeveelheid antistof die is
gevormd en de tijd die nodig is voor de vorming hiervan. De injectie vond plaats op tijdstip o.

V Afb. 36

voorbeeld van een diagram

hoeveelheid antistof —
hoeveelheid antistof —

T tijd in dagen — T tijd in dagen —
injectie met tweede injectie met
ziekteverwekker diagram 1 ziekteverwekker diagram 2

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

Beantwoord de volgende vragen.

o
o

1 Wanneer ben je immuun voor een bepaalde ziekte?
AL:.]&...&@..&.&m..mfe«até&um&éwmt[/.stof..kmo.t...mmk&m.mpﬁ&t/&...m&&t..zé&k..mo.rd/t............4.........
(Antistof kan ook nog. in je bloed: aamwegiq REM.). ...
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Afbeelding 37 is een artikel uit een tijdschrift.

2 Door een griepprik of neusspray ben je (tijdelijk) immuun voor de griepvirussen.
Is dit kunstmatige immuniteit of natuurlijke immuniteit?

.mestm&t&g.&..z'/.mmwmm&t,..ma/mt./f&.kr.&jgt..wéﬁﬁ.&e«mﬁw&p..(j.e«..m&m&t..d./.&..m'x.&kt&.‘.......‘.
A ZRA A0OF)..

3 De griepprik en de neusspray bevatten delen van griepvirussen. Deze delen bevatten antigenen.
Welk risico bestaat er als er complete griepvirussen in de griepprik en de neusspray zouden zitten?

Je zou dan echt griep KMamen KICGes. ...

Bij een proefpersoon wordt drie keer dezelfde hoeveelheid van een vaccin ingespoten, telkens met
een week ertussen. Zes uur na elke injectie wordt de lichaamstemperatuur gemeten. De gemeten
temperaturen waren 37,0 °C, 37,8 °C en 38,5 °C. De gemiddelde lichaamstemperatuur van een
gezonde persoon is 37,0 °C.

4 In welke tijdsvolgorde werden deze temperaturen gemeten?
38,5 °C— 328 . °C-...320..°C

5 Verklaar het verschil van de temperatuur na de drie inspuitingen.
Door de ziekteverwekker wordt de proefpersoon de eerste keer een beetje ziek .. .
.(&aaK.t;.)...“.H.&t..ét}.ah/.@&m..m&w&t.m&.da&...&&Ks.t&..é@&até&wmt&stoﬁ&m,...M@Mio.ak...hzvfj.....‘.......‘.

V Afb. 37

Geen griepprik
maar neusspray

Griep wordt veroorzaakt door griepvirussen. Om
griep te voorkomen, kun je je laten inenten met een
griepprik. Veel mensen zien op tegen het krijgen van
een griepprik. Onderzoekers hebben een neusspray
ontwikkeld tegen griep. De neusspray lijkt nog beter te
werken dan de griepprik.

De griepprik en de neusspray bevatten delen van
griepvirussen. De delen komen bij het gebruik van
de neusspray terecht in het slijmvlies van de neus.
Het lichaam maakt vervolgens antistoffen tegen de
griepvirussen.

T sAsissToF s BLZ. 126
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Alcohol en cannabis

opdracht 34

Beantwoord de volgende vragen.

1 Leguit waarom alcohol slecht is voor je school- en werkprestaties.
j&...ﬂ&!u&w._q.&m..ar&rkt..m@kwem.ﬂ.o.e{d«,“.am.wéaaK..Ji.&..m&m&%.ﬁo.&&.k/.uzkut..‘é&m.m.‘. Je.slanpt..
m&n@&nga%ﬁ,..M@M.MaK./f&..j&..m&mﬂ%..ﬂo.&éﬁ..kM&t...ao.ma&mtmmmmzﬂo.«mé...i/kz./...dze/...é&;.“aaés.
ELfARMS e MU RN MUK H.....c.coco

2 Hoe merk je dat alcohol giftig is, als je er te veel van drinkt?
j&...&wwt..&&m.k@t&n..&n@{q&m.azz&kg.&w&m.&w..z&éﬁc..é&mst&éo.o;...oﬁ..m..ooma/...m/c&m..&n/.....u.
AUOOAGABNM........o

3 Doorwelk effect van alcohol kan je ademhaling stoppen als je veel te veel alcohol drinkt?

Alcohol verdooft de zintuigen, waardoor de ademhalingspieren geen seintjes ..
(bmpudsen,) meer Krijges, oM te DOWRGEN,. ... ...

opdracht 35

Beantwoord de volgende vragen.

1 Met een bloedalcoholgehalte van meer dan 0,5%e. (en 0,2%o bij onervaren bestuurders) mag je niet
deelnemen aan het verkeer als bestuurder van een voertuig.

@ Geef vier redenen waarom 0,7%o alcohol in je bloed gevaarlijk is als je deelneemt aan het verkeer.

Gebruik daarbij afbeelding 53 van je handboek.

- j&..azmrmémtj&p&éﬁ ............................................................................................................................................................................................
- Jekrijgt meer moeite met het beoordelen vam SLEUAELES.. ...
- j&..x&w&tz&&sm&é@&.&@..m&.&mt..@ﬁ ............................................................................................................................................................
- De.cobrdinatie van je. spieres, wordt MAMGEEASE............coooooooii

Gebruik bij vraag 2 tot en met 4 afbeelding 54 van je handboek.

2 Wie behoren vaker tot de regelmatige binge drinkers: mannen of vrouwen? Toon dit aan met een
berekening.

.M.a(km(&w,..w&mt..w@m.d<&..3.55.8...éi/.kz/ﬁ.e/...éﬁ&m/c‘ems..&:442.50.5“.mwm.“..l)wtués.m......“.......u......“.......“......“.......4.
2508 ./ 38558 . X 00026 .70 Do

3 Trek een conclusie uit dit onderzoek. Onderzoek met een berekening of binge drinking de kans op
het krijgen van een herseninfarct verhoogt.

jm,..‘hmmt‘.(;m.da&.ﬂ.me{p...é.(;wg.&ﬁm}.wk&m..km’yﬁt.ulzz.../‘..3.553...x“.10.0.%.....;....3,.4..%.....“.......“......“.......‘.
.&&m..ék&xx&mékvfa/.mt,....Mwm..&é&..gxwpumé&t..é&kvg.&.aé.ntékok&m..kx.t}/gtw....“.......“......“.......u......“.......“......“.......4.
.5.2../...]2...4.0.2.....>.<‘...ZQQ.%....;...Q,.%Q%“.&&m./t&m&m&mfwaﬁl..&&m.‘m&&é..é»._q&n.ﬁ&m&mtagx&......“.......‘.

4 Als binge drinking geen invloed zou hebben op het krijgen van een herseninfarct, hoeveel mensen
met een herseninfarct verwacht je dan in de binge drinking groep? Toon je antwoord aan met een
berekening.

.52../...]2...4.02....x4..3.5.58....E...1.6}35,...%144...&kl«ﬁ.&lt&&[.“1.6.'“.@&Kf&k&éﬁbfd«t’.&t&m..w......“.......“......“.......“......“.......4.
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1 Leg uit waarom cannabis slecht is voor school- en werkprestaties.

.&&t.ﬁ.&éxm&k..zmw..m«mm.w[/.s.../.m"/ft....w&ﬁ.&t&&m&..émz.éa.&mo.p...pée/....Qo.wa&wtkwtz}.&,...h/&t.........,.........

.r.matz}&w&nmog.&k&._&m./t«&t.ka.r.t&t&xmgj.wﬁ .&h/.&évﬂ.&m ............................................................................................................

2 Legaan de hand van de effecten van cannabis uit waarom mensen met hartproblemen geen

cannabis moeten gebruiken.

.Ga«mmwb..z}.:...mmm&ét..aé&..@mt:éwﬁ...&w..m&zé@aﬁt..QL&..é.éo.&aéaézwk.....D.av.t..kwm..mor......................,.........

havtpatiénten. die.al.problemen. met hun. hart hebben. en. daar. vank. medicijnen

voor. ﬁ.&ékw&/@&m.../k&&é.ﬂ.&ltﬂz&[@jk...&éjk& ..............................................................................................................................................

3 Bij het eten van cannabis treden de effecten later op dan bij het roken.

Verklaar dit verschil.

.D.&..m@m&&ésgawﬁ..&e«mt..mf/a./.j&..;éo.@é&xm..mwwﬂ...&k&...&é@nm&m.mw&k...j&..ééo.&at,....&;j...@&t...

.k.o.k,.&w.mo.mﬂt../p&t..d&m&t..w}a/.u/.&...Lomﬂ.&m..opﬂ.&wo.m&m..é.m.@&t..é.&o.&aﬂ.....D@t.ﬂ.@&t.xm&é@n...

4 Abdellah zegt dat je door veel cannabis te gebruiken allerlei dingen kunt gaan zien die er niet zijn en
dat je zomaar bang kunt worden dat je achtervolgd wordt, terwijl er helemaal niets aan de hand is.

Klopt dat? Leg je antwoord uit.

Ja...., want cannabis. s bewustzijusveranderend en verhoogt de kans. op een....
psychische. stoornis, zoals. depressie, angstklachten, achterdochtiq worden. of
SCMAR OV @I

keuzeopdracht 37

In afbeelding 38 staat een tekst over iemand die problemen heeft met cannabis.
Maak met een groepje van maximaal vier leerlingen een digitale presentatie (bijvoorbeeld met
PowerPoint of Prezi) over cannabisgebruik. Gebruik daarbij je handboek, afbeelding 38 en

informatie van internet.

In de digitale presentatie worden in ieder geval de volgende aspecten behandeld:

— redenen waarom iemand cannabis gebruikt;
— de problemen van cannabisgebruik;

— wat iemand kan doen om de cannabisproblemen op te lossen.

LAAT JE DOCENT DE PRESENTATIE CONTROLEREN.

V Afb. 38

04_551094_551144_H3.indd 123

Erwin (17) blowt
al twee jaar

‘Als ik ’s avonds thuiskom, dan verveel ik me erg.
Blowen (cannabis roken) helpt mij die verveling tegen
te gaan. Ik voel me dan ook minder verdrietig. Mijn
ouders blijven maar zeuren. Ze maken zich zorgen. Ik
zie mijn familie en vrienden steeds minder.

Ik heb mijn oude vriendengroep ingeruild voor nieuwe
vrienden die ook graag blowen. Wiet roken kost mij veel
geld. Sinds ik dagelijks blow, kan ik me steeds slechter
concentreren en kom ik tot niets meer. Ik voel me vaker
lusteloos en somber. Op school gaat het slecht. Ik kom
ook vaak te laat.’

Naar: www.cannabisdebaas.nl.
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Je hebt nu de basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

Je hoort van je docent of je de extra basisstof moet maken.

— Als je de extra basisstof moet maken, ga je verder op bladzijde 129 van je handboek.

— Als je de extra basisstof niet hoeft te maken, bestudeer je de samenvatting op bladzijde 133 van
je handboek. Daarin staat in doelstellingen weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’.
Hiermee kun je je voorbereiden op de diagnostische toets.
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EXTRA BASISSTOF 2 havo | vwo thema 3 De bloedsomloop -

9 Weefselvloeistof en lymfe

opdracht 38

Beantwoord de volgende vragen.
1 Waardoor wordt er in de haarvaten van de grote bloedsomloop vocht naar buiten geperst?

D00 A BUOCAGN UK.

2 Drie lichaamssappen zijn bloedplasma, weefselvloeistof en lymfe.
Geef van elke vloeistof aan waar deze zich bevindt. Kies uit: in bloedvaten — in lymfevaten — tussen
de cellen.

Bloedplasma: it bUOCAVAECM ................co

Lyvufe: it LY FerAt@H,

W&&fwévéo&wtoftms&mot&o&éé&w
3 Watis de functie van weefselvloeistof?

Zumrstof e voedingsstoffen vanmit de haarvaten naar. de cellen toevoeren en. . .

koolstofdioxide en andere afvalstoffen van de cellen wequoeres. ...

4 Door bloed worden zuurstof, voedingsstoffen, koolstofdioxide en andere afvalstoffen vervoerd.
Welke van deze stoffen komen ook in lymfe voor?

AM&..%&K.%&..;@#&@, .....................................................................................................................................................................................

5 In afbeelding 39 is een lymfevat schematisch getekend. V Afb. 39 Lymfevat (schematisch).
@ In welke richting wordt lymfe in dit lymfevat vervoerd?
Leg je antwoord uit.

In.richting. Q.. .De kleppen laten de...... ° a
lymfe manr in één richting door. ... .

6 Een zuurstofdeeltje bevindt zich in een haarvat. V Afb. 40 Een tatoeage.
In welk van de delen a tot en met e komt het zuurstofdeeltje
achtereenvolgens terecht? Noteer de volgorde van de letters.
a aderonder het sleutelbeen

b borstbuis

¢ bovenste holle ader

d lymfevat

e vochttussen de cellen

e/—d/—b—@—fa ..........................................................................................................

7 Watis de functie van lymfeknopen?
De Lymfe zutveren van onder andere ziektererwrekkers, ...
8 Noem enkele plaatsen in je lichaam waar lymfeknopen voorkomen.
De hals, de oksels en de LL@ZeM. ...

9 Bijiemand met een tatoeage op de rechterarm ontstond na enige jaren een donkere vlek in de
rechteroksel (zie afbeelding 40).
Leg dat uit.

.E.t}/f.“&e/.m..mto.&a/_g&.mamﬂt..m&t..z;.m..aﬁ&..@w&nﬂ.ﬁ.&spot&m....E&ku“d&&é.x&m%&..z}kukt..kamtm......u.
m&.&.m&&f.;&éﬂa&&stof.t&mo@t..e}m.d./.&..é)/‘.mf&..p.&..L)zm/f&kmoﬁ&m..&m..a{/&..moh/t&m&s&é......“.......‘.
.z,m;m&mw..&&...é)sz&..om{(&n..@.Méar&.w@m..d.&uz;m&t.mlw..d&...L,vmf&&map&m.mamét...aﬂ&.“éko/qtu.

opq &:éwg.&w ................................................................................................................................................................................................................................

BT exTRA BASISSTOF 10 BLZ. 131
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EXTRA BASISSTOF 2 havo | vwo thema 3 De bloedsomloop -

0 Bloedgroepen en bloedtransfusie

Beantwoord de volgende vragen. V Afb. 41 Jasmine.
1 Welke twee bloedfactoren bepalen tot welke bloedgroep je behoort?
ANtigeen A& e GMECGROMN B ..o

2 Jasmine in afbeelding 41 heeft bloedgroep A.
Welke bloedfactor bevindt zich op haar rode bloedcellen?

AMECGEOM A
3 Welke antistof komt in haar bloedplasma voor?

Antistof B (amdicB). ...

4 Bij welke bloedgroep bevinden zich op de rode bloedcellen geen
antigenen?

.5.&/.'..&404%@4;{0.&[%.0, .......................................................................................................................

5 Bij welke bloedgroep bevinden zich in het bloedplasma geen antistoffen
tegen antigenen?

Bi.b Lo&aiﬂr.o.e(p.A.& ...................................................................................................................

Beantwoord de volgende vragen met behulp van afbeelding 64 van je
@ handboek.

1 Van welke bloedgroep(en) kun je bloed toedienen aan een patiént met
bloedgroep B?

Van de bloedgroepen B em 0.
2 Van welke bloedgroep(en) kun je bloed toedienen aan een patiént met bloedgroep AB?

Vwma{/ebéowtﬁroep&m&,B,ABM/O
3 Van welke bloedgroep(en) kun je bloed toedienen aan een patiént met bloedgroep o?

Alleen van bloedqroep 0. o
4 Van welke bloedgroep(en) kun je bloed aan patiénten van alle bloedgroepen geven?

Vame bLoedgroep 0.
5 Welke bloedgroep moeten patiénten hebben om bloed van alle bloedgroepen te kunnen ontvangen?

.8.40&14@[0&.#&8 ....................................................................................................................................................................................................................

Afbeelding 42 is een schema van bloedtransfusies.

— Vul bij iedere bloedgroep in welke antigenen er op de rode bloedcellen zitten en welke
antistoffen erin het bloedplasma voorkomen.

— Geef met pijlen aan welke bloedtransfusies mogelijk zijn. Dit is voorgedaan voor de transfusie
van donorbloed van bloedgroep A naar een ontvanger met bloedgroep AB.
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V Afb. 42

®

bloedgroep AB

\

bloedgroep A

N

bloedgroep B

bloedgroep 0

opdracht 42

Beantwoord de volgende vragen.

1 Bloedgroep AB noemt men ‘algemene ontvanger’.
Leg uit waarom men dit zo noemt.

.Q/mm;t...&&ma«md.m&t..ééo.&dﬂm&zmz&.&.é éa&a&..&&m.awtumoﬂ.&m..tmm..&éé&...Zzéa.&atﬁm&p&m....

2 Hoe komt het dat iemand met bloedgroep AB bloed van alle andere bloedgroepen kan ontvangen?

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com ‘

De bloedsomloop -

.szmt..Zzg/'...aé&z&.p&kmam..[/.m.h/.&t..&.éa.&ai;zémmw.ﬁ.&&m..&mté;toﬁ&m.zétt&m..t&._g.&m...........4.........
M&tbﬂ.&m&m .................................................................................................................................................................................................................................

3 Bloedgroep o noemt men ‘algemene donor’.
Leg uit waarom men dit zo noemt.

.de/.mt...Zzéo.&aé..m/m..Zzéa&dg.m&p..a..&Mu.ma.r&&m..ﬂ.&jz&mm.@Mu.p&mam&mwwm.M&&..........4.........
.&Lo.&dﬂm&/wm ........................................................................................................................................................................................................................

4 Hoe komt het dat bloed van bloedgroep o aan personen van alle bloedgroepen kan worden gegeven?

.Do..o.r.éwt..é.&j..d/.&z.&...&Lo.M@.m&[m..o[k..d/&..mdae«..é.éa&iwéé&wﬂ&&m.Mutzéﬂ&mm...a&tt&m..........‘.........

Je hebt nu de extra basisstof van dit thema doorgewerkt.

Controleer met het antwoordenboek of je de extra-basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.
Bestudeer de samenvatting op bladzijde 133 van je handboek. Daarin staat in doelstellingen

weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’. Hiermee kun je je voorbereiden op de

diagnostische toets.
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DIAGNOSTISCHE TOETS ij 2 havo | vwo thema 3 De bloedsomloop -

SCOREBLAD DIAGNOSTISCHE TOETS doelstelling 5

1 Ineen...._ader. ..., want:
+ Door deel R - eew ader Ligt ondiep;.
2 I’b%&&é@ .................................................................................................................................................................
s Bestanddeel P, meer vode - i&..a&mk..&ku.“e«&.ku.séa«gmé&n.é:..t&.
5&0&¢G&LL&MV&VVO&I’&%M/&&V hzoog .................................................................................
.&wwmtof..amm..Mﬁ.{(éﬁ...&a.mo.;f....“........“... 2 warm/t&n/
meer verbranding, waardoor. ... 3 ALL&&mrwh/tvmgh/&t/mrt

m/&&r&/{(&[:ﬂ&&pﬂ/t’(f@ﬂ/t' ............................................................................................................
4 .lm.d&...@&éx...é.&gg&m..d&.w ........

halsstagaders. Alsjede...
halsslagaders dicht duwwt,......
krijgen. de hersenen te weiniy...
bloed, en te weiniq zunrstof ...
wanrdoor Lemand: flaww kaw....
WALL@M
5 Aders, de kleppen zijn
WaarSChiinlifk kapot.. ...
6 Een slagader heeft een . . . . . .
dikkere, wand dan een ader......
.Of.;...&.&w..séa/ﬁmﬁ&n..éw&ft.m&.&smém ®
Geen Kleppet.. ...

doelstelling 6
2 X A B c
3 X 1 X
4 X 2 X

4 Bloedplasma. en bloedplaates....

1 Per.omdoop stroomit het bloed.....
twee keer.door et hart.............

2 Tot.de kleine. bloedsomboop.......
Zuwrstofarm bloed. . ...
.
Zowel door. de kleime als de.......
grote bloedsomloop........

i &~ W

A B C D
1 X

doelstelling 4

A B C D

1 X

) X 1 Lage bloedditk............

2 Hoge bloedditk...........

3 Je.hebt dan meer kans. op hoge..
bloeddruk. en daardoor.............
;éwgm&e«zzmxk&é&éng}...mu.t.ée/..z'métu...
tot. meer Kans. op.eet........
hartinfarct. oo
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4 Ja, want een bloedstolsel . ...
verstopte een bloedvat in haar..
hersemwet

5 Hersenweefsel achter het. ...
bloedstolsel kreeq. tijdelijk......
geen. zumistof en. voeding meer..
en kon.daardoor geen seintfe...
.((kmzpwés)..g.&..w&mo.m“../m&r..wkm....m...
N L L 2

doelstelling 8

A B C

4 X

doelstelling 9

1 AR ANELGEON Qo
2 GRAflehbbff P
3 Dit.mankt geen verschil. Belde.
kinderen hebben geen........
.ur&cméw&té&..ﬂ&&mg.&m.t&ﬂ&mw........“...
WALCHPORKEM ...
Alleen antigenet..........

LS I ]

Kunstmatige tmmunitelt, . .
Minstens twee. ledertype....
blanwtong. heeft weer..
minstens één ander antigeen....

=)}

doelstelling 10

1 Hersenen: aqressie, Losser worden,. ...
.w&zm.&.mﬁe«xd/..mwaté&w&xm&ﬂ&m,....“...
verminderde schoolprestaties, ...
hoofdpijne

Nieren: dorst

04_551094_551144_H3.indd 129
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2 Loskomen. = aangeschotes. ..
dronken. —. Laveloos. —...........
KMOCKAOUE ...
BU LMClS .o
Zowel.op.de korte als. lange....
ECMMU M.

doelstelling 11
1 TH G

I
3 Nee, het rokewn van. cannabis.....

veroorzaakit.ook. (Long)kanker....
4 Cammabis verlaagt de.....

bloeddrthk .o
extra doelstellin

g 12

B

1 X
13

B

X

W

2

C
X

X
C

3

extra doelstelling

1

3 X
4 X

Controleer met het antwoordenboek of

je de diagnostische-toetsvragen goed

hebt gemaakt.

— Heb je geen fouten gemaakt? Begin dan aan de
verrijkingsstof.

— Heb je fouten gemaakt bij een of meer
doelstellingen? Bestudeer dan eerst deze
doelstelling(en) in de samenvatting. Ga na wat je
precies fout hebt gedaan. Begin daarna aan de
verrijkingsstof.
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1 De bloeddruk meten

|____opdracht 1
Beantwoord de volgende vragen.
1 Waardoor is de bloeddruk in een slagader sterk wisselend?
Doordat de hartkamers zich afwisselend samentrekken en ontspanmet.. ... .
2 Geeft de bovendruk of de onderdruk de druk aan bij het samentrekken van de linkerkamer?

D bOVCHMAN UK oo

Een arts verricht een bloeddrukmeting bij een persoon. V Afb. 43
De arts heeft de manchet om de bovenarm aangebracht
en opgepompt (zie afbeelding 43). De arts is nog niet
begonnen met de manchet geleidelijk leeg te laten lopen.

I.—ader

slagader

3 Is erop dit moment bij de arm waaraan de
bloeddrukmeting wordt verricht, een polsslag te voelen?
Leg je antwoord uit.

Nee ., want door de manchet wordt de ..

wrmxmjméwdwh/tg&drwkt

Vervolgens laat de arts de manchet geleidelijk
leeglopen.

4 Op welk van de aangegeven plaatsen in afbeelding 43
zal hierdoor het eerst de bloeddruk stijgen? Leg je
antwoord uit.

Op plaats 3., want door. de hoge bloeddruk bif 2 zal in.dit bloedvat het eerst....
bloed, onder. de MR CHEE AOOISEXOMUEH .............cococooo

In het diagram van afbeelding 44 is de bloeddruk van Marie-Claire (27 jaar) V Afb. 44
weergegeven.
170 A
5 Met welke letter is de onderdruk van Marie-Claire aangegeven: met P of Q? 1 160 p
M&tQ ............................................................................................................................................................................. £ 150
£
6 Vergelijk de bovendruk van Marie-Claire met de gemiddelde bovendruk van E 1401
volwassenen. = 130
Wat kun je dan concluderen? Leg je antwoord uit. .'§ 1204
(]
De bovendruk. van. Marie-Claire. is.hoger.... B 1101 .
(160 mm kwikdruk) dan de gemiddelde. bozre///wm/k vas.... 1007
90 A
volwassenen. (120 st Kikdthok ). 50 ]
70

T
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- VERRIJKINGSSTOF thema 3 De bloedsomloop -

|____opdracht 2 |
BLOEDDRUKMETING
Je kunt dit practicum alleen uitvoeren als er op school een bloeddrukmeter aanwezig is.

BENODIGDHEDEN
— bloeddrukmeter (zie afbeelding 45)

WERKWIJZE

— Neem je bloeddruk op of laat een medeleerling je bloeddruk opnemen (dit is afhankelijk van de
bloeddrukmeter). In de handleiding bij de bloeddrukmeter staat beschreven hoe je met die
bloeddrukmeter moet werken (zie ook je handboek).

RESULTAAT
— Vulje bovendruk en onderdruk in.

Bovendruk:

Onderdruk:

© Uitgeverij Malmberg
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VERRIJKINGSSTOF ij 2 havo | vwo thema 3 De bloedsomloop -
: ! Bloedstolling
|____opdracht 1

In afbeelding 46 is de bloedstolling schematisch weergegeven.
Noteer de ontbrekende woorden.

V Afb. 46 Bloedstolling (schematisch).

- B

wing pro pj&

6 spleren O

kleven Sebr thedradey,

fi,b rinogeet

de wand van een
bloedvat wordt
beschadigd
,(P/b&i’&k(/ ......... in de bloedplaatjes@é@gﬁ%{{({m er komen stoffen
bloedvatwand aan de beschadigde vrijuit
trekken zich samen bloedvatwand | | béowépéwwzg/a:
er stoomt_ueinder erontstaateen | | fo brinogeern ..
bloed door het __propje van wordt omgezet in
beschadigde bloedvat bloedplaatjes op de wond fibrine

v

er ontstaat een netwerk

op de wond

v

er ontstaa't
cen korstfe
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- VERRIJKINGSSTOF thema 3 De bloedsomloop -

| opdracht 2 |
Beantwoord de volgende vragen.
1 Waaruit bestaat het korstje op een wond?
Uit een ingedroogd metwerk van fibrinedraden met bloedcellen. .. . . .. ...

2 Sven moet al vanaf zijn geboorte oppassen dat hij zich niet verwondt. Als hij een wond oploopt,
blijft het bloed er uitstromen. Er vormt zich dan geen korstje op de wond.
Hoe wordt de ziekte genoemd die Sven heeft?

Bloederziekte (hemeofilie,). . . ...

3 Eenvraagin een proefwerk luidt: ‘Wat is er aan de hand bij bloederziekte?’ Siem schrijft op dat er bij
iemand met bloederziekte vaak trombose optreedt.
Geeft Siem een juist antwoord? Leg je antwoord uit.

Nee..,want bij bloederziekte. stolt het bloed juist niet goed......oec.

In afbeelding 47 is een bloedvat schematisch getekend. Door een scherp V Afb. 47
voorwerp raakt dit bloedvat beschadigd. Er treedt een bloeding op.

4 Op plaats P reageert spierweefsel in de wand op de beschadiging.
Wordt het bloedvat hierdoor nauwer of wijder? Leg je antwoord uit.

Nawwer.., want spleren. . de wand trekken zich...
SAMUCMe e o

5 Een patiént die bloedverdunners (antistollingsmiddelen) slikt, komt na
een paar dagen bij een arts met als klacht dat sinds het gebruik van
bloedverdunners veel blauwe plekken zijn ontstaan.

Wat moet de arts doen? Moet de arts dan meer of minder
bloedverdunners voorschrijven? Leg je antwoord uit.

De.arts. moet minder. bloedverdunmners. voorschrijren.
Bij kleine beschadigingen van. de. bloedvaten in. het.
lichaam. komt de. bloedstolling niet goed. op gang. en
ontstann. blamme plekket..........e

6 Muggen zuigen met hun zuigsnuit bloed uit de mens (zie afbeelding 48).
Ze prikken een gaatje in de huid. Voordat ze beginnen met zuigen,
brengen ze een beetje van hun speeksel in het wondje. Dit speeksel zorgt
ervoor dat de bloedplaatjes van de mens hun normale functie niet kunnen
uitoefenen.

Welk voordeel heeft de mug van deze werking van zijn speeksel?

.b.‘.&t..b.éo.&aﬁ...('4/.@...d/.&...:Lm'z.jz;kuw&t..sta.ét..m}.&t,...umudaaK...em.ﬂ.&&m..x&mtoﬁk&kuﬁ..zL.ku..pL&..............‘.......‘.

zm/g R R A A o R
V Afb. 48
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Drugs

Beantwoord de volgende vragen.

1 Noteer vijf middelen die tot de harddrugs worden gerekend. Noteer per middel welk effect het heeft
(verdovend, stimulerend of bewustzijnsveranderend).

= HCHOLMCS WU LDV CIMyn......eeeeeeeee
— COCRIME . SELMUMART I ...
— AL AU SECMMALCH M.
— PAAAOS; Do USER L USUCHAMARHCMM.......o
X G SEUMUMARICMM.......ooeoeeeeeeeeeeeeeeee

2 Noteer twee middelen die schadelijk zijn en op grond van hun werking tot de drugs kunnen worden
gerekend, maar die voor de wet niet als drugs gelden.

m AALCORO ...

o I AR ...
3 Wanneer spreken we van geestelijke en wanneer van lichamelijke afhankelijkheid van alcohol?

Geestelijke afhankelijkheid: als temand. alcohol nodig heeft om zich lekker te voelen

Of M EOE HUSE ECKOIMCH .o
® Lichamelijke afhankelijkheid: als tet. Lichaam niet meer. goed functioneert zonder....

BLCOIOL e
| opdracht 2 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Geef de zin(nen) uit het artikel van afbeelding 49 waaruit blijkt dat deze persoon verslaafd is.
..’Ik..‘zme«é..me/....z(.o.k&d./e/n..dzmgz:...éu&é.&m/w.a(é..M;&t.._g.o.&d,...zam&é..tné/«é&/f(}_q,..m&xm&%ﬁk.wés........‘.........
somber. Ik wil het dan. ook steeds weet WeBOM., ...

2 Iserin het artikel ook sprake van gewenning? Zo ja, noteer de zin of zinnen waarin dit staat.
..’[k..[z.e/ﬁ.o.ku...me/.t..tm&&./Mééé&tj&:...&m./;&..ma/m..z&...&éé&&m..aués...L&..w&tﬁ.éwﬁ,...mm/r.../mt..«mmﬁ..
.@L..:kb.&é..m&&r,...em/d./wt.%&z&[fd&..@o.&w&&é@&é&..m}&t..m&.&n..médm.&mé&..m&nk‘t&.’....‘................‘.........

.’.O.o.&..éwM/rMu./mi..i/k..;.t&am..m&&/ﬂ.mo.atz}ﬁ,..f ................................................................................................................................
¥ Afb. 49

Drugs

‘Ik was 15 toen ik drugs begon te gebruiken. Ik deed ik steeds meer nodig.
: alles wat niet mocht, een echte puber dus. Op een Ik voel me zonder drugs
I muziekfeest nam ik voor het eerst xtc. Ik begon met helemaal niet goed, zowel
twee pilletjes en ik nam ze alleen als ik uitging, maar trillerig, misselijk als somber.
het werd al snel meer, omdat dezelfde hoeveelheid Ik wil het dan ook steeds weer
niet meer voldoende werkte. Ik zag de gevaren niet en hebben.’
probeerde ook cannabis en cocaine. Ook daarvan had

Controleer met het antwoordenboek of je de verrijkingsstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.
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BASISSTOF bVi 2 havo | vwo Voortplanting -

1 Je verandert ... %
—— 0
In afbeelding 1 zie je een naakte man V Afb. 1 %&
getekend. Q

Noteer de juiste geslachtskenmerken achter de A
nummers. Schrijf er tussen haakjes achter of %

het een primair (P) of secundair (S)
geslachtskenmerk is.

1=baardbaar (§). ...
2=lagere steMy ...

(baard in de keel (5)......
3=b0rsthadd. ($). ..
4= POMAS (B
5= b8l Ake (P
6 = meer. gespierde..

Lichaamsbouwr (S)......

| opdracht 2 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Noem drie lichamelijke veranderingen die in
de puberteit zowel bij jongens als bij meisjes
plaatsvinden.

= tet Lichaam begint swel te..
e groelen. (de. groelspurt).....
= Er ontstat haargrogi.
.onder. de oksels en rond. de...
....... geslachtsorganes.....
=.Devoortplantingsorgane...
. beginmen te functioneres.. .

2 Is de haargroei onder de oksels een geslachtskenmerk? Leg je antwoord uit.

.N.&&,.‘./k&t.,tés..ﬁz&&m..k,.&wm&xk(.‘.mmmww/e/...h&tﬂ.e{:m&h/z&..zmm.&&w.,.m&ku:...éa&n&&wﬁ.........‘....,.........

Vraag 3 tot en met 5 gaan over afbeelding 2.
3 Noem een voorbeeld van een geestelijke verandering bij Susanne.

Susanne koopt hanr eiqen kleven (wordt zelfstandiqer). ...
4 Noem een voorbeeld van een sociale verandering bij Susanne.

Susanne. stelt zich anders. op teqenover. haar moeder. Ze vindt de klerenw die....

haar.moeder. koopt . nu. belachelijk, manr. toen. ze. op. de. basisschool.zat niek...
5 Noem een voorbeeld van een geestelijke verandering bij Bas.

Hi wordt verliefd en seksuwaliteit (zoewen) wordt belangrifh. ...

LAAT JE DOCENT ANDERE ANTWOORDEN CONTROLEREN.
136 © Uitgeverij Malmberg
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V Afb. 2

Puberteit

Susanne: ‘Op de basisschool vond ik de kleren die mijn Bas: ‘De meeste jongens in mijn klas hebben nog geen
moeder kocht vaak wel leuk, maar de laatste tijd kocht verkering, maar ik wel. Op de basisschool heb ik ook

S . ze echt belachelijke kleren. Daarom wilde ik graag wel eens verkering gehad, maar toen zaten we alleen af
kleedgeld om zelf mijn kleren te kunnen kopen. Mijn en toe naast elkaar en kletsten wat. Nu ga ik met Julia,
ouders vonden dat goed. Alles wat ik nu aan heb, heb maar dat is heel anders. Ik vind haar echt super leuk
ik zelf gekocht. Soms koop ik kleren met vriendinnen, en denk veel aan haar: we praten veel met elkaar en
maar soms ook alleen.’ hebben al een paar keer gezoend.’

opdracht 3

Vul het schema in.

Geslachtskenmerken bij een vrouw

Primaire geslachtskenmerken Secundaire geslachtskenmerken

- VRGIMA —_ronde lichaamsvormen,
= SCHAAMAPPONY | = bOVSEOM
...................................................................................................................... — bredere heupen

Beantwoord vraag 1 tot en met 3 met behulp van afbeelding 4 van je handboek.
1 In welke leeftijdsperiode kan de groei van de borsten bij meisjes beginnen?

TUSSOM. 8. M T3 AU ...
2 Op welke leeftijd begint bij jongens gemiddeld de extra groei van de penis?

Ope.13-fari &..L&.&fﬁ[/jd& ...............................................................................................................................................................................................
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3 Bij een meisje beginnen de borsten zich op 9-jarige leeftijd te ontwikkelen.
Is dit vroeg of laat in verhouding tot de meeste meisjes van haar leeftijd? Leg je antwoord uit.

.D[zt...z'/.:...zrm&.ﬁ.,...ummt..44&.ﬁ.&m&pﬁd{eg%&..é&fkftz}ja&.nmmmﬁ...:c&aéu.é.o.mt&ku...é.&ﬂ.z}mm&m..t&.......,.........
OMEW LKL, L. T 0pS. JAUM ...

Beantwoord vraag 4 en 5 met behulp van afbeelding 3.

4 Wie groeien gemiddeld het snelst tijdens de puberteit, jongens of meisjes? Leg je antwoord uit.
jak{/_.g.&M...ﬁ.i{d&&&&ﬁ.&%&;ﬁ%&éaﬂh&t..sm&é:.t:,..mwx.émwwé...7.0...am.ztk&n../.'Mm..‘M.&z};yf&.c.._g.xo.&z}&m
gemdddeld minder swel: maximand 9 e per Jadd. ...

5 Zijn er ook meisjes die tijdens de puberteit sneller groeien dan sommige jongens? Leg je antwoord
uit.

jm,...mmt..éu&t..zéj.m.ﬁ.&mu’dd(&ézé&m.ﬁn.,z(.(}.jku...amm..o..o.k..m&&g’.&s.éé&...&zéjm.o.x/z&&épﬁ._l.a..am.....

V Afb. 3

26
24
22
20
18
16
14
12
10
g jongens

meisjes

gemiddelde lengtetoename lengtegroei (cm/jaar) —

0 2 6 10 14 18
leeftijd (jaar) —

BT sAsissTOF 2 BLZ. 157
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: ! Het voortplantingsstelsel van een man

In afbeelding 4 zie je een schematische tekening van het voortplantingsstelsel van een man.

— Noteer de namen van de delen achter de nummers.
— Kleur de delen in de aangegeven kleuren.

1 (geel) = UK EMROLAAS. ...
2 (lichtblauw) = zaaddeider..................
3 (groen)  =zaadblaasfe........
4 (bruin) =PUOOSERAE
5 (geel = UNEMROULS ..o
6 (rood) = zwellichamet.................
7 (oranje) =Ll
8 (blauw) =teelbad...........
9 (paars) =LKL

10 (roze) = voorhuid .
11 (lichtbruin) =balzak .

V Afb. 4

—

: \\\ /) \\\
N v

10

11

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN CONTROLEREN.

© Uitgeverij Malmberg

05_551094_551144_H4.indd 139 9/22/14 4:.04 PM

-
® ]
o



@

‘ Dit document is gedownload van uitwerkingen.com = Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com ‘

opdracht 6

Hieronder staan omschrijvingen van delen van het voortplantingsstelsel van een man.
Vul deze delen in het kruiswoordraadsel van afbeelding 5 in.

Omschrijvingen van delen van het voortplantingsstelsel van een man.
orgaan dat vocht toevoegt aan zaadcellen

het vocht uit de zaadblaasjes en de prostaat, samen met de zaadcellen
orgaan dat prikkels opvangt die kunnen leiden tot een orgasme
huidplooi waarin teelballen en bijballen liggen

door dit deel kan urine en sperma worden vervoerd

delen die de penis in erectie brengen

organen die vocht en voedingsstoffen toevoegen aan zaadcellen
organen die zaadcellen tijdelijk opslaan

door deze delen kunnen zaadcellen worden vervoerd

10 deel dat sperma in een vagina brengt

O ON V1T DWW N R

V Afb. 5
1 P r 0 s t a | a t
2 slple| r|m|a
3 e | ¢ | k| e | L
4 b | a| L | 2| a| k
5 w | r| ¢l w|el| b | aul ]| s
6 z|wl|e| L| L] il c|l h|la |l m|e|n
7 z | alal|d| b Llalals | j| e s
8 b6 g b a| L] L e|n
9 z | a |l a| d| L] el i d| e| r| s
10 p e | ¢ s

In de grijze vakjes staan organen van het voortplantingsstelsel van een man.
Wat is de functie van deze organen?

Het produceres. Vs, ZABMCRLLEM .................ooo

Beantwoord de volgende vragen.
1 Wat is de functie van hormonen?

Hormonen. reqelen. allerled. processen it je LCHAAM ...
2 Waardoor worden hormonen geproduceerd?

D00H OIMOOMKLLCN M.

3 Welke hormoonklier zorgt ervoor dat de teelballen in de puberteit beginnen met de vorming van
zaadcellen?

.D.&..@/mfy:& ............................................................................................................................................................................................................................
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Gebruik bij vraag 4 en 5 afbeelding 6.

4 Leg uit waardoor een jongen door anabole steroiden gespierder kan worden.

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com

Voortplanting -

Am&&aé&...ct&mié&é&m(z.a.otx&mi&..m&mmy@.mm..wm../p.o.f:mo.w&m...um.wmﬂaon.&&mjamﬂ&m........
.z}m..é&.pwb..&xt&z}.zt..se/.oww.(/a(t;mj@&sé&a@tsk&mm&nk&w.o.mtm&k&&ét....l:‘.&m..zm.m..d«.&m&..........‘.........

.s&awmdm;mﬂ&;é&a@tsk&mm&;fk&m..é.zy...&&.mjo.kz/ﬁ.&m.é:_/u&t..&;fg/y&mzmm..&&m..m&&n........‘.........
ﬂ&;p&&t{d/,ulzmém@m ..........................................................................................................................................................................................................

5 Noem een reden waarom anabole steroiden verboden middelen zijn.

./n.‘.&t.ﬁ.&ér.wé&..zm.m.ww@éo.é&..m&w&d/,e{m.kwm.é&téé&m..to.t..méé&xé&é..mé&k{t&m&.w........4................4.........

V Afb. 6

Tieners aan anabolen
om meisje ‘te scoren’

Steeds meer jongens gaan in hun puberteit aan de
verboden hormoonpreparaten (anabole steroiden), om
er zo goed mogelijk uit te zien voor meisjes. Dat meldt
de Britse zender BBC. De Britse regering maakt zich
hierover ernstige zorgen. Anabole steroiden zijn stoffen
die de werking nabootsen van de natuurlijke hormonen,
waardoor een jongen in de puberteit secundaire
geslachtskenmerken ontwikkelt. Het gebruik van
anabolen kan leiden tot betere sportprestaties en meer
spieren.

Maar er kleven ook grote risico’s aan het gebruik van
deze illegale middelen. Het kan leiden tot allerlei
ziekten en aandoeningen, zoals erectiestoornissen, een
vergrote prostaat, jeugdpuistjes, moeilijkheden bij het
urineren, leverziektes, afwijkingen aan de teelballen

en onvruchtbaarheid. In Groot-Brittannié gebruiken al
veel mensen anabolen. Ook in Nederland is een trend
zichtbaar om gemakkelijk een mooi gespierd lijf te
krijgen met behulp van anabolen. Zo zouden jongens
anabolen gebruiken om er goed uit te zien in de
discotheek.
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6 Door een vergroting van de prostaat (zie afbeelding 7) kunnen problemen met plassen ontstaan.
Vooral bij oudere mannen komt prostaatvergroting voor.
Leg uit hoe door prostaatvergroting problemen met plassen kunnen ontstaan.

.Do..o;{./m:.w&@mt&mM@ka..&é&.pm:mwt.k&m.aﬂa.M/;kw_(zm;..mamﬁ&md«&a@tg&@%&t......4.......4.
./rt(é&rio.an..«ra.kdzt.%&..a/ﬁm e VAN A e it e urineblaas. moeilifker.............

'V Afb. 7 Prostaatvergroting.

7 Noem drie manieren waarop een jongen of man een zaadlozing kan krijgen.

® ~ D00K. GESLUCRESGEIMCEMSCHUBP..........
- Door zelfbevrediging (masturbatie). .

- Door.een. ‘natte droom.’ (een. zazmﬂouwj %o& Wwvz&éf komaf)

In afbeelding 8 zie je een schema dat is te vergelijken met afbeelding 4 van je handboek.

— Geef op vergelijkbare manier aan in welke leeftijdsperiode bij jongens de eerste zaadlozing
optreedt.

— Geef op vergelijkbare manier aan op welke leeftijd gemiddeld bij jongens de eerste zaadlozing
optreedt.

— Kleur ook de legenda in.

V Afb. 8

eerste zaadlozing

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Legenda: leeftijd (jaar) —
- leeftijdsperiode waarin de eerste zaadlozing plaatsvindt

- gemiddelde leeftijd waarop de eerste zaadlozing plaatsvindt

BT sAsissToF 3 BLZ. 161
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Het voortplantingsstelsel
van een vrouw

opdracht 9

In afbeelding 9 zie je een schematische tekening van het V Afb.9
voortplantingsstelsel van een vrouw.

— Noteer de namen van de delen achter de nummers.
— Kleur de delen in de aangegeven kleuren.

1 (blauw) = eLerstok 1_
2 (lichtblauw) = etleider
3 (rood) = DRANIOLALL ...
4 (geel) = wrineblads. ...
5 (geel) - wrimebwis. .o
6 (paars) =clitoris .
(oranje) = kletne schaamlip..... 2
8 (roze) = _.qrotqa schaamlip ,
9 (groen) = VARG LMK .
LAAT JE DOCENT DE KLEUREN CONTROLEREN. 9
@ In het schema staan functies van organen van het vrouwelijke voortplantingsstelsel beschreven.
Noteer bij elke functie het bijbehorende orgaan.
Functie Orgaan
Het opvangen van prikkels die kunnen leiden tot een orgasme clitoris
Hierin komt sperma bij de geslachtsgemeenschap quo'ﬁwb
Hier vindt de ontwikkeling van eicellen plaats elerstoklken
Hierin vindt de ontwikkeling van het ongeboren kind plaats baarmoeder
Vervoeren van eicellen eileiders
Vormen slijm waardoor de toegang tot de vagina glad wordt kleine ;O/M,,MM/LLP,P/&;@

Beantwoord de volgende vragen.

1 In het lichaam van Lisa hebben vanaf haar 15e verjaardag regelmatig (om de vier weken) ovulaties
plaatsgevonden. Ze raakt in de overgang rond haar 45e verjaardag. Deze periode stopt als ze 50 jaar
is. Lisa is nooit zwanger geraakt.

Hoeveel ovulaties zullen er in haar lichaam ongeveer hebben plaatsgevonden tussen haar 15e en
haar 45e verjaardag?

Er zudlen vanaf haar 15e tot haar 45e verjaardaq 30 janr ovulaties hebben. ... .
plaatsgevonden. ELk jaor zullen ongeveer S2./ 4 = 13 ovulaties plastsvinden. . .
In.30. jaar. zudlen er. dan. ongeveer. 30.x.13.7.390. ovulaties hebbet.....
PARBES GEAPORARH

143 © Uitgeverij Malmberg
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2 Zullen erin het lichaam van Lisa na haar 45e verjaardag nog ovulaties kunnen plaatsvinden? Leg je
antwoord uit.

ja/.,...ma/mtummdé.L.ém/.k...45&“zte/rjag@mmﬂ..mo}%&.m..&K..m&m@&z../w..nmo.m&.m..@M&_g.&maz@kt,m.
ma(M..‘a(/.&pmaémat&.&“z};.mog.../@L&t.ﬂ&,ctapﬂ:....£/z...&wmm&m.aﬁzmmﬁaan..mog.“ammt&.&sw......‘.......‘.
PABBGESUEMURN ...

3 In afbeelding 10 zie je een eicel en zaadcellen. V Afb. 10
Is de afbeelding getekend op het moment dat er al bevruchting heeft
plaatsgevonden? Leg je antwoord uit. /

.N.&&,...i&..k&[/flz..M&Hz..da&..kk&&kbk&&ég&&.ﬂ&iéﬁa&/]zﬁf&.&é..(f/.{...l'lx.o;g.u!fblé&t... /
versmo Lt&w.m&twﬂ&.&&xm.w&m.pﬁ&.prmwm&ééj&&g&sémﬂtw&é..

4 Kan erin het lichaam van een vrouw (in normale situaties) bevruchting optreden
na de overgang? Leg je antwoord uit. ©

.N.eg&,...Mm/mt..&K..tk&¢&m..ﬂ&&m...o.zrwéwtté&:...m&&r...o[m.......‘.......‘.......‘.......“.......

5 Hoe komt het dat een eicel slechts door één zaadcel kan worden bevrucht? \
Doordat de buitenste Lang van de eicel ondoordringbaar. / / \
wordt, zodra.de. kop. van. een. zandcel. de eicelis.. ’ ‘
binmengedrongen. ..

6 In afbeelding 11 zie je een klompje cellen in de baarmoeder.
Is de afbeelding getekend op het moment dat er al een innesteling heeft plaatsgevonden? Leg je
antwoord uit.

.N.&&,.,/I«&tuk«éo.kl/bfgl,’.&..Q&LL&/{&..ék&éft&&&é&ﬂﬁﬂ...l@é&t.M‘dzf.tﬁ&z.&t..l'al’lz.../l/‘&t'...‘..,,...“..,....‘..,,...“..,....‘..,,...“..,....‘..,,...‘.
GBBN OGN SLUYMHLLRS........o

V Afb. 11

7 Is het maagdenvlies een vlies dat moet worden doorboord bij de eerste geslachtsgemeenschap? Leg
je antwoord uit. Gebruik daarbij afbeelding 23 van je handboek.

.N.&&,...ma/mt..éu&t..é:.‘..&&m..mn@j.&..m&ef:e{é..m‘/&t"&&m..ag&m&mg..Mde./a.oK..d&.p&wz)sw&ﬁ&j.......‘.
de eerste. ﬁ.&:.éwoht:g.&m&&msohwp..Mm.r....é.&kz/kue{w.k@mﬂ‘ézyé{(&m .......................................................................
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De volgende gegevens horen bij vraag 8 tot en met 11.
In afbeelding 12 is een deel van het voortplantingsstelsel en het uitscheidingstelsel van een muis

getekend. De bouw van het voortplantingsstelsel van een muis wijkt enigszins af van de bouw van
het voortplantingsstelsel van de mens, omdat een muis twee baarmoeders heeft. De functies van de

delen zijn verder overeenkomstig.

8 In welk deel vindt de ontwikkeling van eicellen plaats?

UG GUCOL 2.0
9 Inwelk deel vindt de bevruchting plaats?
THLCOL 3o
10 In welk deel vindt de innesteling plaats?
U LCOL B
V Afb. 12
Y
/
J
// nier
7
é urineleider
f 1
i 2
j
’é
/& 3
7
7
7
7 4
/
/
{/ plasgaatje
ff ;\ vagina

anus

AN

!{R gy T

/]

Zet een kruisje in de juiste kolom.

3

Eicellen Zaadcellen

Deze geslachtscellen zijn het grootst. X

Deze geslachtscellen kunnen zelf bewegen. X
Deze geslachtscellen bevatten reservevoedsel. X

Van deze geslachtscellen worden er het meest geproduceerd. X

BT BAsissTOF 4 BLZ. 166
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Menstruatie

opdracht 13

Beantwoord de volgende vragen.
1 Noteer twee redenen waarom maandverband en tampons regelmatig moeten worden vervangen.
- Omdat. ze niet elndeloos VOCRE OPMOMOM. ..o
- Omdat ket bloed door bacteriém. onfris kan. gaan. ruiken en. er. infecties....
KMMCH DPEVCARM.........cc
2 Hoelang duurt één menstruatiecyclus gemiddeld?
Gemdddeld 28 daqges. o

3 Erwordt wel beweerd dat het maagdenvlies de vagina geheel afsluit.
Leg uit dat tijdens de menstruatie blijkt dat dit niet het geval is.

Tijdens.de menstruatie worden. stukjes. sbijmuties. (von. de. baarmoederwand,),.....
;Lz}/fm.‘e/.w“ééo‘ed..w&a«...aé&“m/g.&km.w@&m.&mﬁ...Hz)&;%b.t.“/zéé/.'k{t..Mt.dz&“wwﬁém&mé&tjz@/k&&é

.k/a{m..mj/.m.wfg.&.céo.t&ku ....................................................................................................................................................................................................

De baarmoederwand is opgebouwd uit een spierlaag en een slijmvlieslaag. Een 35-jarige vrouw is
@ niet zwanger.

4 1s er maandelijks een sterke verandering van de dikte van de spierlaag in de baarmoederwand van
deze vrouw?

AINCBCuv...oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e

5 Enis er maandelijks een sterke verandering van de dikte van het baarmoederslijmvlies van deze
vrouw?

22

6 Inthema 3 heb je geleerd dat ijzer(zouten) nodig zijn voor de aanmaak van hemoglobine in rode

bloedcellen.
In tabel 1 zie je dat vrouwen van een bepaalde leeftijd meer ijzer nodig hebben dan mannen. Leg dat
uit.
Vroumwen in de Leeftijd van 19 tot S0 jaar menstruweren en verliezen bloed met
RN
V Tabel 1
19-22 jaar 22-50 jaar 50-65 jaar
Man 1 9 9
Vrouw 16 15 8

© Uitgeverij Malmberg
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opdracht 14

In afbeelding 13 zie je drie keer de doorsnede van een baarmoeder afgebeeld.
Vul in op welk moment tijdens de menstruatiecyclus de doorsnede is getekend. Gebruik daarbij: kort
na de menstruatie — tijdens de menstruatie — tijdens de ovulatie.

V Afb. 13

-

Doorsnede van de baarmoeder Doorsnede van de baarmoeder Doorsnede van de baarmoeder

tijdens.de.ovulatie...... —tidens. de menstruatie... — kort nma.de.menstruatie..

|____opdracht 15
In afbeelding 14 zie je een schema dat is te vergelijken met afbeelding 4 van je handboek.
— Geef op vergelijkbare manier aan in welke leeftijdsperiode bij meisjes de eerste menstruatie
plaatsvindt.
— Geef op vergelijkbare manier aan op welke leeftijd gemiddeld bij meisjes de eerste menstruatie
plaatsvindt.
@ - Kleur ook de legenda in.

V Afb. 14

eerste menstruatie

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Legenda: leeftijd (jaar) —

[ teeftijdsperiode waarin de eerste menstruatie plaatsvindt
- gemiddelde leeftijd waarop de eerste menstruatie plaatsvindt

In afbeelding 15 zie je een tijdbalk van 75 dagen. Een vrouw is de eerste vier dagen ongesteld. Vier
weken na de eerste dag van haar menstruatie wordt ze weer ongesteld. Deze menstruatie duurt
weer vier dagen. En daarna, weer vier weken na de eerste dag, weer vier dagen.

— Kleur de dagen waarop de vrouw ongesteld is rood.

— Zet een sterretje op de dagen waarop bij deze vrouw waarschijnlijk ovulatie plaatsvindt.

V Afb. 15

% % %
1 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
menstruatiecyclus tijd (dagen) —
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Seksualiteit

Beantwoord de volgende vragen.
1 Noem drie manieren waarop seksualiteit in iemands leven een rol kan spelen.
- Bif et onderhouden van een speciale velatie. ...
= BUf LA SEOOLOUTCHG ...
— BUY A VOO PAAMELNG ...
2 Noem drie opvattingen over geslachtsgemeenschap en relaties.
- Sommiqe. mensen vinden. dat gestachtsqemeenschap hoort bij een vaste....
F AR (P CHKRHLMUG ...
- Sommilge mensen vinden dat geslachtsqemeenschap niet hoeft te ... . .
Peoren bif eem VASES FOUAEL. ...
- Sommiqe. mensen vinden. dat gestachtsqemeenschap hoort bij een..
PAMAZCLET K.

Hieronder staan zes uitspraken. Geef bij elke uitspraak aan of je het wel of niet eens bent met de
uitspraak. Streep eens of oneens door. Schrijf ook op waarom je het wel of niet eens bent met een
uitspraak.

1 De seksuele voorkeuren en opvattingen over seksualiteit zijn erg verschillend.
Sommige mensen vinden dat geslachtgemeenschap hoort bij een huwelijk en anderen hebben seks
met iemand die ze een uur geleden hebben ontmoet. Je hebt ook hetero-, homo-, bi- en
transseksuelen.
Je moet daarom iedereen in zijn waarde laten zolang iemand anderen maar geen kwaad doet, anders
doe je zelf iemand kwaad.
Ik ben het hiermee eens/oneens, want

2 Als een ‘jongen’ in de klas travestiet is moet ‘hij’ niet met een rokje in de klas gaan zitten.
Ik ben het hiermee eens/oneens, want

3 Door porno op internet te kijken zie je hoe seks in een relatie gaat.
Ik ben het hiermee eens/oneens, want

© Uitgeverij Malmberg
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4 1k zou er wel moeite mee hebben als blijkt dat mijn beste vriend/vriendin homoseksueel is.
Ik ben het hiermee eens/oneens, want

5 Hetis heel normaal dat homo’s openlijk uitkomen voor hun homoseksualiteit, dat doen hetero’s toch
ook (zie afbeelding 16).
Ik ben het hiermee eens/oneens, want

6 Als ik verkering heb met iemand die vier jaar ouder is, vind ik dat geen probleem.
Ik ben het hiermee eens/oneens, want

LAAT JE DOCENT DE ANTWOORDEN CONTROLEREN.

V Afb. 16 Openlijk uitkomen voor seksualiteit.

1 lesbisch 2 homoseksueel 3 heteroseksueel

IBT) sexsUEEL GEWELD BLZ. 171
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Hieronder staan tien uitspraken.

@

Voor meer uitwerkingen ga naar uitwerkingen.com ‘

Kruis aan of je het met de uitspraken eens bent of oneens.

Uitspraken

A Als een jongen een meisje trakteert op een avondje uit is
het redelijk dat de jongen als tegenprestatie seks met het
meisje mag verwachten.

Eens Oneens

B Een kneepje in de bil is zo onschuldig dat een jongen dat
wel bij een meisje mag doen.

C Voor een goede vriend of vriendin kun je je voor een
webcam wel uitkleden.

D Als je seksueel bent misbruikt, kun je daar maar beter
met niemand over praten, want dan rakel je alle ellende
maar weer op.

E Verkrachters zijn bijna altijd eenzame, ongetrouwde,
oudere mannen.

F Het belangrijkste bij seks is dat je het zelf leuk hebt.

G Een meisje mag best een jongen versieren.

H Je moet je eigen grenzen op het gebied van seks op tijd
aangeven (zie afbeelding 18), anders doe je al snel iets
waar je later spijt van hebt.

| Als een meisje zich uitdagend kleedt, lokt ze een verkrach-
ting uit.

J Een loverboy herken je direct aan zijn gedrag.

V Afb. 18 Eigen grenzen aangeven.

ZEG LUISTER EENS EVEN... ALS IK AL
OPGEWONDEN ZOU ZIUN, KOMT DAT
DOOR DE FILM EN NIET DOOR JoU!!
HAAL DUS OGENBLIKKELIJK JE

HAND DAAR WEG!!?

ALS Z1J MEEGAAT NAAR DE FILM,
BETEKENT DAT NIET AUTOMATISCH
DAT JI1J EEN HOOFDROL KRIJGT.

NATUURLLJK, MAAR NOOIT VANZELFSPREKEND.

5 T

150

ol

Voortplanting -

V Afb. 17

Een kneep
in de bil is toch
onschuldig?

check elkaars handleiding! gz sense

l!i"/
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keuzeopdracht 20

Deze opdracht doe je met een groepje van maximaal vier klasgenoten.

Bij opdracht 18 en 19 heb je genoteerd of je het ergens mee eens of oneens bent.

— Vergelijk je antwoorden van opdracht 18 en 19 met de andere leerlingen van het groepje.

— Kies drie uitspraken waarin jullie met elkaar van mening verschillen.

— Noteer de letter of het nummer van deze uitspraken.

— Noem argumenten voor en tegen deze uitspraken.

— Discussieer verder in het groepje over de uitspraken. Kies één van jullie uit om de discussie te
leiden.

Uitspraak (letter of nummer):

Argument voor:

Uitspraak (letter of nummer):

Argument voor:

Uitspraak (letter of nummer):

Argument voor:

— Je hoortvan je docent of jullie een klassengesprek over de uitspraken houden.

BT} 8AsIssTOF 6 BLZ. 172
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Geboorteregeling

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waardoor is coitus interruptus geen betrouwbare manier van anticonceptie?

.Do..ardwtuufo.amzo.a[kt..m&t..zwwd&&éé&m%&‘p&m&.s..azé..k{amu/Iz&é.&e{mw&né&t&m.wééréa/t..d&w.

AN R RABAMDR MG KU GE
2 Een ander nadeel van coitus interruptus is dat de man voldoende zelfbeheersing moet hebben. Leg

dat uit.

De man moet op tijd zijn penis terugtrekken wit de vaqim. ...

3 Hoe verhindert de pil een mogelijke bevruchting?
.D&.p&é..&&w@t..M.nmom&w,...ammm(/.aak...&n.téw..é&&t..ét}.o[mwm...zmm..d&...wno.wm‘ﬁ&&m.......“......“.......‘.
QUUABRLE. MMRN QAN QO ...

4 Welke gunstige bijwerking heeft het gebruik van de pil voor een vrouw?

D MeMSEN Ut KM MAMARY. QA ON AR ...

5 Welke ongunstige bijverschijnselen kan het gebruik van de pil hebben?

Misselijkheid, hoofdpiju, gewichistoename of een gespanmen gevoel in de. . ... .
GOSN

®

In afbeelding 19 zie je de menstruatiecyclus van een vrouw V Afb. 19 Schema van de menstruatiecyclus.
schematisch getekend.
— De eerste vijf dagen is zij ongesteld. Kleur deze dagen rood.
— Haar ovulatie vindt plaats op dag 14. Kleur de dagen van
haar vruchtbare periode blauw.
Neem een periode van zes dagen.

opdracht 23

Beantwoord de volgende vragen.

In afbeelding 20 zie je de lengte van de menstruatiecyclus per
leeftijd van vijf virouwen weergegeven. Vraag 1 tot en met 3 gaan
over deze afbeelding.

menstruatie

1 Op welke leeftijd verandert de lengte van de menstruatiecyclus
het meest: op 16-jarige leeftijd of op 32-jarige leeftijd?
Op 16-jarige Leeftifd, . ...
2 Op welke leeftijd is dan moeilijker de vruchtbare periode te
bepalen: op 16-jarige leeftijd of op 32-jarige leeftijd?

3 Periodieke onthouding is op elke leeftijd onbetrouwbaar, maar
op welke lijftijd is periodieke onthouding het meest onbetrouwbaar: op 16-jarige leeftijd of op
32-jarige leeftijd? Leg je antwoord uit.

.le1.6:/(&1{1%7&&...4&@?1&15/7%.“”@%7:.aﬂww.x&mm&&xt.‘éé&“é&n/ﬁt&..m/m.d./&..m&mtxw&tz;&&%amsw.
../k&t.m&&.:‘t..&m..t}s.mk&oﬂ..ma&vféz}j/q&n..t&...é&p&é.&m.ummm&&nd&..wzwa/&té.&m.p&kw&é&..i/‘f.h..“.......‘.
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4 Eenjongen zegt dat uit het onderzoek van afbeelding 35 van je V Afb. 20
handboek blijkt dat je aan het gezicht van een vrouw kunt zien

Lengte menstruatiecyclus per leeftijd
wanneer haar vruchtbare periode is. 0

1

Noem een argument uit dit onderzoek waarmee je aantoont dat = 55

dit een erg onbetrouwbare methode is. % 50
=)

In, 5% van de gevallen kan men niet zien. ... g 45

w.d hith ode.. 5

WAMAMLLA...COM. VO UM LM A UV LN 4.&1{1&.[?(&[&0 ... g N

. 2354 N\ E

s. 3 T s
'E 30 S~

opdrach T 25

£ L
} . : . . g 20 e

Er zijn verschillende soorten van de pil. In afbeelding 21 zie je = 15 v

een deel van de bijsluiter van een bepaalde soort pil. Dit deel =

van de bijsluiter adviseert een vrouw wat te doen als ze de 10

tabletten niet zorgvuldig heeft geslikt. Door een tablet niet in te

nemen, wordt de kans op zwangerschap namelijk groter.

0 2 4 6 20 22 24 26 28 30 32

LA I B
jaren na leeftijd (jaren)
de eerste
¥ Afb.21 menstruatie

meer tabletten vergeten :
. N vraag uw arts om advies
in 1 strip

gemeenschap gehad in de week
voor het vergeten?

- neem de vergeten tablet in
- gebruik 7 dagen aanvullend een barriéremiddel
- maak de strip af

slechts 1 tablet vergeten
(meer dan 12 uur te laat
met innemen)

- neem de vergeten tablet in
- maak de strip af

- neem de vergeten tablet in

- maak de strip af

- sla de pauzeweek over

- ga meteen door met de volgende strip

- direct stoppen met de betreffende strip

- begin met pauzeweek (nooit langer dan 7 dagen,
inclusief de vergeten tablet)

- ga daarna door met de volgende strip

© Uitgeverij Malmberg
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— In afbeelding 22 zie je drie vrouwen. Ze zijn elk één of meer pillen vergeten.
In het schema van afbeelding 21 staan vijf keuzes aangegeven met de letters A t/m E.
Schrijf de letter op van de keuze die elk van deze vrouwen moet maken.

Iris: A
Ashley: DofE

V Afb. 22

) 0.0 6060606

» )
oo w <
9000000,
Op maandagavond ontdekt Anouk Op maandagavond ontdekt Iris dat Op maandagavond ontdekt Ashley
dat ze zondagavond de pil is vergeten. ze zaterdagavond en zondagavond de dat ze zondagavond de pil is vergeten.
De afgelopen week heeft ze geen pil is vergeten. Op de zondagavond Op de vrijdag ervoor heeft ze
geslachtsgemeenschap gehad. van het vergeten van de pil heeft ze geslachtsgemeenschap gehad

geslachtsgemeenschap gehad.

L] NOODMAATREGELEN TEGEN ONGEWENSTE ZWANGERSCHAP BLZ. 176

Beantwoord de volgende vragen.
1 Binnen welke periode na geslachtsgemeenschap is de morning-afterpil het meest betrouwbaar?
BEUMMOMY T2 MAAN .o

2 Waarom is het niet verstandig als een vrouw er bij geslachtsgemeenschap van uitgaat dat ze de
volgende dag altijd nog de morning-afterpil kan halen?

Omdat de morning-afterpil grote hoeveelheden hormonen bevat en niet te vaak.

W] MOF AN GEOIUALKE.
3 Geef aan welke delen bij een zuigcurettage worden verwijderd.

— Het bas im0 Bl SLUMUULEQS;..............ococoioo

= UG QB Y 0.

154 © Uitgeverij Malmberg
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|____opdracht 26
In het schema van afbeelding 23 is een aantal momenten en perioden in de cyclus van een vrouw
weergegeven. Bij enkele momenten staat de juiste naam.
Noteer de ontbrekende namen in het schema. Gebruik daarbij: abortuspil — bevruchting —
innesteling — late abortus — morning-afterpil — zuigcurettage.

V Afb. 23

l eerste dag laatste menstruatie
— morning-ofterpdl
@ 9geslachtsgemeenschap
@ bevruchting
@ Lnesteling
@ verwachte menstruatie

abortm’;ﬂ'

|| zulqeurettage |
late abortus
 EEEEEEE EEEEEER
WVAAAAANAAMAN
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 23

weken vanaf eerste dag laatste menstruatie

BT sAsissTOF 7 BLZ. 178
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Zwangerschap en geboorte

Op de kalender van afbeelding 24 heeft een vrouw aangegeven wanneer ze ongesteld was. Ze
menstrueert erg regelmatig, om de vier weken.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Wanneer verwacht ze haar volgende menstruatie?

.Qp.uzzf&/zrwué ..........................................................................................................................................................................................

N

Wanneer vindt waarschijnlijk de ovulatie plaats?
O 29 JAMUMMH ...

3 Stel dat deze vrouw geslachtsgemeenschap heeft en dat de eicel wordt bevrucht.
In welke week vindt dan waarschijnlijk innesteling in het baarmoederslijmvlies plaats?

THUICRK. G
4 In welke maand wordt het kind dan waarschijnlijk geboren?

T DKEODLN ... oo

V Afb. 24
® JANUARI FEBRUARI MAART
week 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14
ma 5 12 (1) 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
di 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
wo 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
do 1 8 @) 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
v 2 9 @2 30 6 13 20 27 6 13 20 27
a3 10 @) 2% 31 7 14 21 28 7 14 21 28
o 4 1@ 1 8 15 22 1 8 15 22 29

5 Drie vrouwen doen de zwangerschapstest van afbeelding 25. Het resultaat hiervan is te zien in
afbeelding 26. Schrijf achter elk testresultaat de uitslag van de test.

Testresultaat Uitslag

1 Niet zwanger.
2 Test is niet qoed witgevoerd: ongeldige test.
3 memqw.

© Uitgeverij Malmberg
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V Afb. 25 Zwangerschapstest.

Voortplanting -

Predictor

De test kan op elk moment van de dag worden uitgevoerd,
vanaf de dag dat de menstruatie moet beginnen.

HOUD HET STAAFJE 5 SECONDEN IN DE URINESTRAAL.

A Lees voor het ui van de test

Zo simpel werkt Predictor

Predictor kan op elk
moment van de dag
worden uitgevoerd vanaf
de dag dat je menstruatie
moet beginnen.

e Haal de huls van de test.

® Houd het urine
opnamestaafje ten
minste 5 seconden in de
urinestraal.
Houd vervolgens het
urine opnamestaafje
naar beneden. Plaats de
huls terug op de test.
Leg de test met de
vensters naar boven op
een vlakke ondergrond.
e Na 5 minuten kun je de
uitslag aflezen.

roze/paarse streep
zichtbaar is in het
testuitslagvenster.
0ok als de streep zeer licht
is, ben je zwanger.

Niet zwanger

Je bent niet zwanger als er
geen roze/paarse streep
zichtbaar is in het
testuitslagvenster.

- " testuitslagvenster _§_
controlevenster g
3
3
| N
» R 5. B ()¢ ’ 5
PRI " o e
deg
Wel zwanger
Je bent zwanger als een Belangrijk

Er moet altijd een streep
zichtbaar zijn in het
controlevenster. Als er
geen streep zichtbaar is,
heeft de test niet goed
gewerkt en is de test-
uitslag ongeldig. Je hebt
dan mogelijk te weinig
urine gebruikt.

Koop een nieuwe ver-
pakking om de zwanger-
schapstest opnieuw uit
te voeren en volg de
instructies goed op.

V Afb. 26 Zwangerschapstestresultaten (de strepen in de uitleesvensters zijn roze/paars).

e T A

testresultaat 1

i WP

g

R SR P

testresultaat 2

g

/

//'* i PPN

sl iy

testresultaat 3

6 Tijdens de zwangerschap produceert een vrouw het zwangerschapshormoon hCG. Met een
zwangerschapstest kan dit hormoon hCG in de urine van de zwangere vrouw worden aangetoond.
Zo’n test kan op zijn vroegst een positieve uitslag geven vanaf de eerste dag dat de menstruatie had
moeten beginnen. In de grafiek van afbeelding 27 zijn de veranderingen weergegeven in de
hoeveelheid hCG in het bloed van een zwangere vrouw. Vier tijdstippen worden met een letter

aangegeven.

Welke letter geeft het tijdstip aan waarop een zwangerschapstest op zijn vroegst een betrouwbare
positieve uitslag kan geven?

DO LCEECH U
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V Afb. 27

hoeveelheid hCG in het bloed —

12 16 20 24 28 32 36 40

gemiddelde zwangerschapsduur (in weken), —
gerekend vanaf de eerste dag van de laatste menstruatie

c —

HIE
TU VW

7 De zwangerschap duurt (gemiddeld) veertig weken. Er wordt gerekend vanaf de eerste dag van de
laatste menstruatie (zie afbeelding 27).
Is de baby bij geboorte dan ook veertig weken oud? Leg je antwoord uit.

Nee, want.de baby. is. ongeveer twee weken Later ontstaan. don. de. eerste. daq. van.

.&é&...ém/.tst&.m&mtzw&t&&,..oﬂ.@&t..mam&mt..m&m.da&..é.&wan/ut&kvﬂ,....D&..éwé}z...z'./g..d/wm....‘.........

gemdiddeld 38 weken ond bif de GebOOIEC. ................cocooooioi
8 Hoelang duurt de zwangerschap gemiddeld gerekend vanaf de innesteling?

.D.&..zam@.&xm@@p..aﬁwwt. ﬁ.&ne«k&wﬁ.w@m@ﬁ .d./.&..mm&;t&éékvﬁ.ﬁ.&mwi&éi.3.7...m&k.&m..“........

BTY zWANGERSCHAP BLZ. 179

opdracht 28

In afbeelding 28 zie je een schematische tekening van een V Afb. 28
embryo in de baarmoeder.

— Noteer de namen van de delen achter de nummers. 1

— Kleur de delen in de aangegeven kleuren. §V

1(00d) = PLACOMER......oooo
2 (paars) = MAWeLSENeRG. ...
3(1026) = @MUDKYO. ...
4 (oranje) = U UCHECLLCTOM .o

5 (blauw) = VHUCHEWAEE ... ; \\\\\
\ \

LAAT JE DOCENT DE KLEUREN CONTROLEREN.
|

n

~
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opdracht 29

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waar vinden bij een mens de eerste delingen van de bevruchte eicel plaats?
T e @Ul@LARN ...

2 Hoe komt een embryo de eerste weken van de zwangerschap aan voedingsstoffen?
Van. het baavmoederslifmurdies.....ee

3 Hoe komt het embryo na de eerste weken aan voedingsstoffen?

Voortplanting -

H&teméryome/&mtw/x/z/d/&péa/wmmm&dwwgﬁtoffemopm/t/u&tb&o&é

VM Bl MDA

4 Gaat erin de placenta bloed van de moeder naar het embryo? Leg je antwoord uit.

.N..&e/,...am«mt..h./.&t..éLo.&pﬁ.‘.m./m..d./.&..m.a.&aﬁ&x../v..éz'//ft..a//a.o.n..émkm&..Mt;m&m.ﬁe«m@&&é&&m.mm.........

.éu&t,..&éa.&é...zmw.[u&t...e/mér)m ..............................................................................................

5 Wat is de functie van de vruchtvliezen en het vruchtwater?

.D.&..mm&@tx&é&z&m.&m[u&t..mw&é&tm&t&x..é.&:.aéu&km&m/u&t.‘&m&r)f.o...t&g.&m..stat&k&,.......,.........

teqen. uitdroging. e teqen. wisseling. van. de temPerftUm. ..............oooecvei

6 Zwangere vrouwen moeten vaak naar het toilet voor meestal kleine plasjes.
Leg uit waarom zwangere vrouwen vaker moeten plassen dan normaal.

.Do..o,r...é&.ﬁ.m&é..zmmdg&..é.&a//f.mo.&d/%/fa.&tms..dkw&t..%&z‘e«..apd&..wzé@&éé@ws&.......,................,.........

opdracht 30

Leg uit dat het verstandig is als een zwangere vrouw gezond leeft (zie afbeelding 29). Gebruik
daarbij: bloed van de moeder — bloed van het embryo — ontwikkeling van de baby — placenta —

schadelijke stoffen zoals alcohol en nicotine.

Een zwangere vrouw moet gezond leven, want mhwﬁ&égk,&swff&mzowhwéoohzoéemmwotow&
.&wmm&.ww&m.@&t..&éa&..&..mma..i&..ma&..eé&n.m&&n.@&t...é.éo.mﬁ..zm./fu./u.&t..‘&mér/ua...wm.ﬁé&.
[kma&wm..,..D..&zﬂeg..;toff&m.Lzjm..xa@m&.&ééj&..mo.x..4&&...0.&1&%).&&.&41}@%.mMu...ﬁﬂ&..éwé)z...w...,..

V Afb. 29

Zwangere vrouw moet
gezond leven

Vrouwen die tijdens de zwangerschap ongezond leven,
brengen hun kinderen veel schade toe. Doordat deze
vrouwen roken of drinken, groeien deze kinderen
minder goed, hebben later meer kans op overgewicht
en hoge bloeddruk. Ook ongezond eten zoals te vet of
te zout eten is schadelijk. Op latere leeftijd lopen deze
kinderen ook een groter risico op hart- en vaatziekten.
Tot die conclusie komen de onderzoekers van de
Generation R van het Erasmus MC. Generation R is

een grootschalig bevolkingsonderzoek naar de groei,
ontwikkeling en gezondheid onder 10 000 kinderen in
Rotterdam.

Naar: Algemeen Dagblad, januari 2014.
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Voortplanting

Beantwoord de volgende vragen.

In het diagram van afbeelding 30 zijn de lengte en het gewicht van een ongeboren kind weergegeven
tijdens de zwangerschap.

Hoe lang is het ongeboren kind wanneer het twintig weken is?

L2yl e e

Drie periodes van de zwangerschap zijn: week 4 tot en met 8, week 20 tot en met 24 en week 36 tot
en met 4o0.

In welke van deze drie periodes is de toename van het gewicht het grootst?
I €K 36 0L @M ML F Qoo
In welke van deze drie periodes is de toename van de lengte het grootst?

I ek, 20 £0E M L 2% oo

gewicht (kg) —

Legenda:
— — — — lengte
0 T T T T T T T T T 0 geWicht
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
1
zwangerschap (weken) — bevalling

BT} D& GEBOORTE VAN EEN KIND (BEVALLING) BLZ. 181
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- BASISSTOF thema 4 Voortplanting -

Vul de zinnen aan. Gebruik daarbij de woorden van V Afb. 31
afbeelding 31.
Tijdens de .....ontsbuiting...... wordtde 8
onderkant van de baarmoeder wijder. Tijdens deze fase V’VM/oh/tz)ﬂaz,gK,
kunnen er......... Weell........ ontstaan.
Dit zijn samentrekkingen van spieren in de g
baarmoederwand, die met tussenpozen plaatsvinden.
De ....vruchtvliezen... . kunnen tijdens deze stuitligging
fase breken, waardoor er ... vruchtwater.....
via de vagina wegvloeit. 6
De fase die hierna volgt, is de u/(/td/rpﬂrm_q //m,ﬂp,éoortp,
De spierenvande ... bulkwand,........ gaanzich
nu ook tijdens de weeén samentrekken en er ontstaan 9
e PN SWCLEN, ... Hierdoor wordt het kind il
wltin
naar buiten geperst. Bij een normale bevalling komt eerst oy j
het ... Aoofdje . . naarbuiten.Bijeen O
o SEUAELLGGEN.......... komt eerst het kontje of
een voetje naar buiten. Bij een dwarsligging komt de baby W@tﬂ&r(‘}/'p-(;mj
viaeen ... ketzerswede......terwereld.
Na de geboorte wordthet slijm............. uit
de luchtwegen gehaald. De rmr&é;tr&m_g
placenta
wordt afgeklemd en doorgeknipt. Het uiteinde hiervan dat
aan de baby vastzit, droogt in en valt af. Het litteken dat e q ) 9
z0 ontstaat, noem jede ... nwawvel......... )
baarmoeder- v
Door samentrekkingen van de Sty
wands
. baarmoederwand,.. worden de ‘
v Pl COMER........... en de resten van de e
navelstreng en de vruchtvliezen losgewoeld. Dit wordt de VV“/C/DtWﬂ/f&r ”’M’&Lft"&”’ﬂ
............. nageboorte.......genoemd.

|____opdracht 33
Beantwoord de volgende vragen met behulp van afbeelding 54 van je handboek.

1 Verloskundige Anne zegt dat mevrouw Westenberg met de persweeén mag meepersen.
Welke fase van de bevalling is dan al begonnen?

D MAB AN GJUHUG
2 Welke twee groepen spieren trekken zich samen tijdens de persweeén?
Spleren. van. de. basrmoederwond. en. spieren. van. de. buihkirasd...................

3 Hoe zal het kind van afbeelding 32 worden geboren: via de vagina of via een keizersnede? Leg je
antwoord uit.

Via een keizersnede, want de. pé&ae«wm..és...man.d&...olm&mwgmm.é&.[mea&dz&n—w.....4.
mo.kud/.ﬂeg.m&M,..M&Méaan.h&zﬁu/&o.ofdy.'.&..zmmktémaﬁ..&K..mo.e«ééz'gi.&ﬁ..oo.k.ém&m.ka/.m.....“.......4.......4.
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4 In afbeelding 33 zie je twee keer het bekken van een vrouw getekend.
Bij welke vrouw zal men eerder kiezen voor een keizersnede? Leg je antwoord uit

B vronm: 1. zad men. eerder. kiezen. voor. een keizersnede, wankt. bij vroww: 1.is.de
.o;ww&wg...ém.@&t..é.&&&&m.m&wd&x. ﬂ.mo.t,....mwmdao..ox.pﬁeg..é.&éy...ma&&é@.’k&n..ww&n.ém&t&m.....
KCOMAT oo

V Afb. 32 V Afb. 33

Beantwoord de volgende vragen met behulp van het krantenartikel van afbeelding 34.
1 Welke fase van de bevalling is begonnen vlak voor de man en vrouw van huis reden? @

D QHASIUAE MU ...
2 Welke fase van de bevalling is begonnen op het moment van aanhouding door de politie?

D MAEAN GJUAHUG
3 Welke fase van de bevalling is begonnen in de verloskamer van het ziekenhuis?

.D.&..mwﬁ.&éa.o.nt&. ....................................................................................................................................................................................................................

V Afb. 34

Smoes blijkt toch spoedbevalling

EINDHOVEN - Een automobilist die bij een de wereld. De vrouw bleek thuis plotseling weeén te
verkeerscontrole uit zijn autoraam riep dat zijn hebben gekregen, waarna het stel
,,,,,,,,,,,,,, vrouw moest bevallen, maakte zich daarna snel uit halsoverkop naar het

de voeten. De agenten hadden deze smoes wel vaker ziekenhuis is gereden.
gehoord en konden de man niet op zijn blauwe ogen
geloven. Na een achtervolging door de politie bleek

de man werkelijk een aanstaande moeder aan boord

te hebben. Het hoofdje van de baby was volgens een
politiewoordvoerster al te zien toen de man tot stoppen
werd gedwongen.

Toen bleek dat er werkelijk sprake was van acute
barensnood is het stel onder politiebegeleiding naar
het ziekenhuis gereden. Daar was de verloskamer al
gereed. Even later zette de vrouw een gezonde zoon op

B} sAsissTOF 8 BLZ. 184
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Seksueel overdraagbare aandoeningen

| opdracht 35 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waarin onderscheiden seksueel overdraagbare aandoeningen zich van andere infectieziekten?
Seksueel overdrangbore anandoeningen kun je alleen krijgen via intiem . ... ..
lichamelijk. contact met. eem. besmette, PorsOO ...

2 Waardoor is het moeilijk het aantal personen te bepalen dat besmet is met chlamydia?
.Da.am(z@tum&é.p&maw&%.m&é.z.ofjm.é&:m&t,...zmmr..ﬂ.&e«m“z.(}.&k(.t&mmo/w;jm&é&w.@&b.é&mm.
Twee devde van de besmette viowwen en de helft van de besmette mannen.... .
RN KE MARES VA AL DESMCEELNU.........

3 Eenjongen wil geen condoom gebruiken en zegt tegen zijn vriendin: ‘lk weet zeker dat ik geen soa
heb, want ik heb geen klachten. Een condoom is dus niet nodig.’
Wat kan het meisje tegen de jongen zeggen?

Bij sommiqe soa's dumrt het Lang voor je klachten krijgt. Je hoeft dus zelf niet
.t&..m&t&m.é@tyi&...&&w.ma«...éu&kt....‘a.mé&x...tm.mwkwm.j&..w&é.a«mﬁ&n&m..&%m&tt&m..“D.M....“.
dwt/&_qe&wkéwo/vt&m/v&étz&_gt/v&é&mwwém//&tf

4 In afbeelding 35 zie je een poster die waarschuwt tegen chlamydia. V Afb. 35
@ Leg uit wat wordt bedoeld met de kreet: Als je later kinderen wilt: gebruik
dan nu een condoom!

Aé&j&...&&ﬂz_.(é&lfl/éﬁ@.dkkfxnﬂ&é.K({k['(&t,leT&Kkzé&l;l’k..j&.éﬁ.&..k«.&ﬂ/&“.....m ) Y 4

' Als jeMater kinderen wilt:
.op..é.&sm&tt&wﬂ..m&t..a@é@myd/m...ﬁ&m.om&&[mmt&éaé&m. gebruik'dan nu eencon
chdamydia kan bij vronwen Letden tot............... :
MW MCHEG AN RLA oo

Y’

5 Leg uit dat aids geen specifieke ziekteverschijnselen kent.

het immmunsysteem wordt aangetast. Je. bent. dan...
.wwtéww...zm.ox..wéé&zé&té..zgé&kt&mm&t..é.gi.é&[mxe(md&m......u.
UKtV CNSCHAJISLOM.....

6 Heeft een seropositieve persoon aids? Leg je antwoord uit.

Nee, want. deze. persoon.is.besmet. met. het aldsvirus

R

7 Waardoor is het heel moeilijk een geneesmiddel te ontwikkelen tegen
aids?

.Do.ar&&t.[u&t..@épﬁ;zz&nwumanteﬁwx&m&.&&m.éwﬁj&.t./f&mmd&nt,......“......M......“......M......“......“.......“......“......“.
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Gebruik bij het beantwoorden van vraag 8 en g afbeelding 57 van je handboek.

8 In Afrika ten zuiden van de Sahara is het aantal seropositieven en aidspatiénten het meest
toegenomen in 2012.
Bereken hoeveel mensen dit zijn.

112012 5. et AAMERL £00GMOMEM ML 7 Fh........
Het. aantal in. 2011 Ls. dan.25.000.000./.1,07.5.23.36%. 485
Het aantal n 2012 Ls dan toeqenomen met 25 000 000 ~ 23 364 485 ...
.;....Z..‘63.5..,5.1.5../4.‘.akt/ﬁ.azm&n...1,.6...%&&/’0.&&%&/44&% ...................................................................................................................

9 In de afbeelding lees je dat erin 2012 een toename was van 2,3 miljoen nieuwe hiv-geinfecteerden.
In 2011 werd het aantal hiv-geinfecteerden geschat op 34,6 miljoen. In 2012 is dat 35,3 miljoen. Dat
is geen stijging van 2,3 miljoen. Geef hiervoor een verklaring.

Er.zifn.in.2012.1,6. miljoen. mensen. overleden admt Bhds..............cococccec

opdracht 36

In afbeelding 36 is een deel van een folder over aids (en andere soa’s) weergegeven.
Beantwoord de volgende vragen met behulp van deze afbeelding.

1 Watis de belangrijkste maatregel om veilig te vrijen?
Aétofjpﬁ..&&m.aawéaom.ﬂ.&ékw&k&m.to,td/wt..,é&édz&m&&w..mw:t&st.[u&éb.&mﬂ.&d/@ww..&mw&...
ptro&m/awww&m&&ijmstz/ﬁ&wot:mj/b&éb&wﬁ&kwj&m

N

Bij mannelijke homoseksuelen komt vaak anale seks voor.
Welke speciale maatregelen kunnen zij nemen om besmetting met hiv te voorkomen?

Extra. sterke. condooms. ﬁ&ékw&k&m..&m.m&é. ﬂ.éz'//m&ML&L ..........................................................................................

3 Wanneer je geen condoom of beflapje gebruikt, op welke manieren kun je dan nog intiem lichamelijk
contact hebben zonder dat je risico loopt op een soa?

j&..&wmt..amm.,z(,amé&k..wf;.éao...op..&.&w..@M&é&sm&ttmﬁz..4(to.mg)z.o.&m&.m,..kwwff&é&n/,.....‘....,.........

;tmé&m...mw.s&mm.of.mmstmx&%&m ........................................................................................................................................................
4 Is erook een risico op aids als je een vaste relatie hebt en alleen met één persoon vrijt?

Het risico op aids is dan afbankelijk van de risico’s die ji en je partner tn het

verleden hebben. GEABPOM ...

V Afb. 36

Veilig vrijen

Veilig vrijen is belangrijk om soa’s te voorkomen. Onveilig is:
i Maar wat is nu veilig vrijen en wat is onveilig vrijen? ® geen condoom gebruiken of geen goed condoom
lessssscssccan gebruiken;
Veilig is: ® orale seks waarbij bloed of sperma in de mond kan
© geslachtgemeenschap (met de penis in de vagina) komen

met een condoom;
© anale seks (met de penis in de anus) met een extra Hoe lang moet je veilig vrijen?

sterk condoom en veel glijmiddel; In het begin altijd! Je weet immers niet zeker of je
© orale seks (pijpen en beffen, seks met je mond) met  partner een soa heeft of seropositief is. Als je relatie
een condoom of een beflapje (een dun doekje van wat langer duurt, kun je samen bespreken of je in het
rubber dat je over de vagina legt); verleden geen risico hebt gelopen. Om daarvan zeker te
® elkaar met de hand bevredigen (aftrekken of zijn, kun je een soa-test doen.
vingeren);
© tongzoenen, knuffelen, strelen, masseren. En, om niet zwanger te worden, moet je natuurlijk een

voorbehoedmiddel gebruiken.

164 © Uitgeverij Malmberg
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keuzeopdracht 37

1 Zoek met behulp van internet uit wat er aan de hand is bij één van de volgende soa’s:
- syfilis;
- HPV;
— schurft;
— schaamluis;
— candida;
— trichomonas;
— bacteriéle vaginose.

2 Maak van de twee gekozen soa’s een presentatie op een poster, een digitale presentatie of een kort
verslag van één pagina.

3 Maak een duidelijke structuur in je presentatie. Noteer ten minste:
— de ziekteverwekker;
— de ziekteverschijnselen;
— de mogelijke behandeling.

Je hebt nu de basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

Je hoort van je docent of je de extra basisstof moet maken.

— Als je de extra basisstof moet maken, ga je verder op bladzijde 188 van je handboek.

— Als je de extra basisstof niet hoeft te maken, bestudeer je de samenvatting op bladzijde 193 van
je handboek. Daarin staat in doelstellingen weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’.
Hiermee kun je je voorbereiden op de diagnostische toets.

165 © Uitgeverij Malmberg
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In het volgende schema staan al enkele gegevens over voorbehoedmiddelen.
Vul het schema verder in.

Methode van
geboorteregeling

NuvaRing

Werking

hormonen remmen,

Eventuele voordelen

de hoeveelleid

thema 4 Voortplanting

Andere manieren van geboorteregeling

Eventuele nadelen

kan bijwerkingen opleveren,
bijvoorbeeld misselijkheid
en hoofdpijn, kleine kans op
trombose

Vrouwencondoom

speciaal condoom dat in de vagina
wordt aangebracht

kan slechts één keer worden
gebruikt

Prikpil

een hormoon remt

menstruatie wordt onregelmatig
of blijft weg; na stoppen kan het
lang duren voor menstruaties
terugkomen

Spiraaltje

verandert het baarmoederslijm-
vlies waardoor innesteling niet
meer mogelijk is

moet door een arts

Sterilisatie

bij een man:

zaadleiders

bij een vrouw:

etlleiders

hoeft maar één keer te gebeuren;
alle seksuele functies gaan
gewoon door

is moeilijk ongedaan te maken
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Beantwoord de volgende vragen met behulp van het onderzoek van afbeelding 68 van je
handboek.

1 Trek een conclusie uit dit onderzoek door het volgende schema verder in te vullen. In het schema
staan manieren van geboorteregeling ingedeeld naar betrouwbaarheid.

Gemiddelde Beoordeling Anticonceptiemiddel

Pearl-index in

de praktijk

03 zeer betrouwbaar prikpil, sterilisatie, de pil, NuvaRing, het spiraaltje
375 redelijk betrouwbaar | 0 )0 oo, vronwencondoom

groter dan 5 anbetrouwbaar coltus interruptus, periodieke onthowding

2 Uit het onderzoek blijkt dat het condoom en het vrouwencondoom in de praktijk niet de meest
betrouwbare voorbehoedmiddelen zijn. Toch kan het verstandig zijn voor een van deze
voorbehoedmiddelen te kiezen. Leg dit uit.

./f&ﬁ..&éjkh.d/.&..&klzl%g&..MTO.O.Ké.&hzo.&d{%&éﬁdz&é&kb..i&?.&4é.&f.&ék&.[kktz&l’b..t&ﬁ.&lt&.!ﬂﬁf&m.......“......“.......“......“.......4.

3 Een derde van de pilgebruikers vergeet de pil regelmatig op tijd in te nemen.
Wordt de Pearl-index voor de pil in de praktijk hierdoor hoger of lager? Leg je antwoord uit.

.H’..e/t..Ilf&fﬁ&t&m...kﬂzm..é&..ﬁf&.é.ﬁi.fz&lflx. ﬂ‘e«érwék,.&mfawt.‘.../.-év'..&r/zﬁo‘o.;c..z,a/é..h/‘&twwmmé ...........................
.le/ﬁ&ﬁféﬁd’l«dz&.Z«Mﬁ//f(/ﬁ.&[ﬁ&@ﬂ/p’{?f&ﬂa.t.o&kla&m&lf(z.m.D&..B&&K&i@lt&é.&&..K'/.klz..i&.pfl’.&&t{//fkm&&é.....“.......4.
me@an.[wﬂ&n.kamam..t&...ézkgﬁ.&m ............................................................................................................................................

4 In een bepaald land wordt van een groep van 1382 vrouwen die het condoom gebruiken in anderhalf
jaar 9o vrouwen toch zwanger.
Bereken de Pearl-index voor het condoom in dit land, zonder cijfers achter de komma. De Pearl-index
bereken je als volgt:
aantal zwangerschappen x 12

Pearl-Index = x 100
aantal vrouwen x aantal maanden*

*aantal maanden dat het onderzoek duurt

90 x 1z x 100 = 4,3;

LB 8 K T e
a/fj.&mm&.z;ad«.&..B&wxé:bmda&xmmak..[u&t..ao.m&o.am..izmaéét..//a(mé..é .....................................................................

5 De Pearl-index in de praktijk voor het condoom in een ander land is 6. Er zijn gedurende twaalf
maanden 950 vrouwen onderzocht.
Bereken hoeveel vrouwen zwanger zijn geraakt tijdens dit onderzoek. (Bij wiskunde moet je
vergelijkingen oplossen hebben gehad).

H&ta/a//fvmézzwmﬂ&r&wowummst&éé&mw&/w&ropa«
a X 12

x 100 = 6
0 X
% x 100 =6
D
% % 950 x 100 = 6 x 950
D
1000 = 5700

.aa...;‘...5.2,....E.r...zt)jm..&Z..wm.wm&m..mtmmg&n:g&m&&t.t@i«ﬂ&m.ﬁﬁ&t..o.mﬂ.&r.z‘o.&k,...m......“.......“......“.......4.

BT exTRA BASISSTOF 10 BLZ. 191
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Andere seksueel overdraagbare
aandoeningen

opdracht 40

Maak een samenvatting van de tekst in je handboek. Een samenvatting is een korte versie van de
tekst. Je schrijft alleen de hoofdzaken op. De bijzaken laat je weg. Noteer van elke soa in ieder
geval de ziekteverwekker, de ziekteverschijnselen en welke behandeling mogelijk is.

Genitale wratten

De.zlekteverwekker. is. een. virus.. .
Ziekteverschijunselen: go. adwm%vje/ @fwg/k/mg en. van. d/& /mwﬁ op.et.xo. H/d/ d/&
GOSUACHASARLOM
Besmetting gebenrt via seksueel contact of door gezamentijk gebruik van. ... .
bijuoorbeeld een. vochtiqe RAMAAOK...............ocooooci
Besmette. personen. zonder. ziekteverschijuselen. kunmen. anderen besmetten...
.3.&@&@4&4&@;.¢o.o.1c./u&t..mﬁ.&ém&t@..w&m&mwg.&m.mzm&&ka.uﬁo&z):.toﬁof.&e/m..Qkém&.“.....u.
Eew arts kan. de wratten. W&j:&/wo elen, bevriezen. of o/w}rwrﬁ isch. W&ﬁfﬂ/&jd/&w
GOMORAMG. S MADGRALTK .

@ Herpes genitalis

De.zlekteverwekker. is. een. virus.. .
Ziekteverschijunselen: op of ro mdom/ pL& g&:ézw/vt:orﬂam&m ontstaan. rod/e« pL&k/eA
die. veranderen. in. blaasjes. en. zweertjes.. D&z&ﬁ&m&z&m..wwwz&éﬁ.kam&kmyﬂt.....“.......‘.
cemand. meerdere. annvallen. per. jaar....
Behandeling:. de groel van het. vivus. k&wu W‘()Vd/&?l/ _ge«r&md/ péoor /z/&t Lmemen. Vo
medicijnen.. Een. variant. van. het vivus. veroorzaakt. herpes. labialis (koortslip)...
GOMORMG. &S MARE MOGEALKr

Gonorroe (druiper)

De. ziekteverwekker. is. een bacterie... e
Ziekteverschijnselen: \ronmwen. /wblﬂe/n/ wmk ﬁwm kLwo/vt&m Bo/ AN, km/ e..
pucs. of sbifm wit de wrinebuis komen. . .
Behandeling. met antibiotica. Wanneer. aﬂ& omt:t&kmg niet. op. to/d/
uro.xét“lz&[wmi&édx,...&axm.i&z&...;caaéu...wat.émwé&m.&m..é.ty.“wmwm&m.éwd&m.tat....“.......“......“.......‘.
onvruchtbaonheid. By mannen kaw een. onbebhandelde ontsteking koorts en. pijn.
OLf It PAASS M O DO ZAKRM.......
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EXTRA BASISSTOF thema 4 Voortplanting

V Afb. 37

zweertje

1 genitale wratten 2 herpes genitalis 3 gonorroe

Je hebt nu de extra basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de extra-basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

— Bestudeer de samenvatting op bladzijde 193 van je handboek. Daarin staat in doelstellingen
weergegeven wat je moet ‘kennen en kunnen’. Hiermee kun je je voorbereiden op de
diagnostische toets.
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SCOREBLAD DIAGNOSTISCHE TOETS

doelstelling 1

1

N o pr~w

SCCMMPABAN .o
geslachtskenmerken.....
In.de bypofyse. ...
TV OMSSCKSUCEL o
HOMOSEKSURCLo
Secundair.gestachtskenmerk....
Lichamelijke verandering........

Amﬂmg)zm ...........................................................................

doelstelling 2

X

doelstelling 3

X

X

doelstelling 4
Eicellen Zaadcellen

1

X

2

3

4

doelstelling 5
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doelstelling 6

doelstelling 7

4 X

doelstelling 9

1 WeCEMi
2 Fase: D& OMESLULLLILG........
Zin uit afbeelding 88: Onderweq naar...
het ziekenhuwis braken de........
vrwehtvliezem ab.............
3 Tijdens. de witdrijving.....
4 Tijdens. de nageboorte....
5 De Ut ANLfUeH ...

© Uitgeverij Malmberg

9/22/14 4:.04 PM

-
® 3
(=]



@

Dit document is gedownload van uitwerkingen.com =

doelstelling 10

1

Juist Onjuist

X
X
X
X

X

extra doelstelling 11

extra doelstelling 12

1 Gewltale wratten worden ...

w

VerOOrZ Akt dOOK. oM VLIS, ...........
Antiblotica werkt niet tegen....
VAMUSS Mo
Via.orale seks kam bet................
koortsliprivws worden...
overgedragen. op de.............
gestachtsdelen en. daar herpes..
genitalis veroorzaket..
Gomorroe die nwiet. wordt.............
behandeld kan bl vrionwen. tot..
onvruchtbanrheid leiden.........

4 Herpes Gemitadis. .

Controleer met het antwoordenboek of
je de diagnostische-toetsvragen goed
hebt gemaakt.

Heb je geen fouten gemaakt? Begin dan aan de
verrijkingsstof.

Heb je fouten gemaakt bij een of meer
doelstellingen? Bestudeer dan eerst deze
doelstelling(en) in de samenvatting. Ga na wat je
precies fout hebt gedaan. Begin daarna aan de
verrijkingsstof.
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1 Voortplanting bij dieren

Beantwoord de volgende vragen.
1 Uitwendige bevruchting kan alleen voorkomen bij dieren die in het water leven. Leg dat uit.
Zandcellen. kunnen. zich. alleen. via. vocht. (water). verplastsem.........

2 Welke dieren leggen eieren met een schaal: dieren die hun eieren op het land leggen of dieren die
hun eieren in het water leggen? Leg je antwoord uit.

.Dz)&mm..d/b&.‘hzwm..&é&mm.a}k..éu&.t“Wu&é&gg&m.p&‘.mémwé..ﬁa/agz&..‘w&tdmog.ém_q“.m«wﬁ&u.......‘.
.&é&x&m..te«jz CMUneoooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

3 In afbeelding 38 zie je twee parende honden. V Afb. 38
Enkele delen van het voortplantingsstelsel van
deze honden zijn genummerd.

Schrijf de namen bij de nummers. Gebruik
daarbij: baarmoeder — eierstok — eileider —
penis — teelbal.

1= OABNIMOCALLN ...
2= OIS ...
3=t@LOAN ...
4= CLl@ld@b ...
5= QLEHSEOK oo

Vul het volgende schema in. Gebruik daarbij:
amfibieén — mensen — reptielen — vissen — vogels — zoogdieren.

Uitwendige bevruchting Inwendige bevruchting

amfibieén , a/mfl}é leén
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Vul in het schema van afbeelding 39 in op welke wijze de diergroepen zich voortplanten.

V Afb. 39

Diergroep Wijze van voortplanting

Vissen De eicellen en zaadcellen worden in het water

een snoekbaars is een vis

Amfibieen Kikkers en padden: Het mannetje geeft. . ...

een salamander is een amfibie

Reptielen Bij de meeste reptielen dringt één van de

een leguaan is een reptiel

Vogels

een wielewaal is een vogel

Zoogdieren Het mannetje brengt via zijn penis sperma in

een Europese hamster is een zoogdier
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2 De bijsluiter van de pil

informatie staan die nodig is bij het gebruik van deze anticonceptiepil.
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Voortplanting -

V Afb. 40 Delen uit de bijsluiter van een pil. Let op! De bijsluiter is niet volledig. In de rest van de bijsluiter kan belangrijke

Bijsluiter van de pil

WAT IS MICROGYNON 30 EN WAARVOOR WORDT HET
GEBRUIKT?

Microgynon 30 is een anticonceptiepil. Microgynon 30 wordt gebruikt om zwangerschap te voorkomen.
Anticonceptiepillen die twee hormonen bevatten worden ‘combinatiepillen’ genoemd. De twee
verschillende vrouwelijke hormonen zijn levonorgestrel (een hormoon met progesteron-achtige werking)
en ethinylestradiol (een hormoon met oestrogene werking). Anticonceptiepillen met twee hormonen
zijn zeer betrouwbaar. Als zij correct worden ingenomen (zonder dat tabletten worden vergeten) is de
kans op zwangerschap zeer klein.

WAT U MOET WETEN VOORDAT U MICROGYNON 30 GEBRUIKT?

Het gebruik van combinatiepillen is in verband gebracht met een verhoogde kans op een bloedstolsel
in een slagader (arteriéle trombose), bijvoorbeeld in de bloedvaten van het hart (hartaanval) of de
hersenen (beroerte).

De kans op een bloedstolsel in een slagader bij gebruiksters van combinatiepillen neemt toe:

als u rookt. U wordt dringend geadviseerd om met roken te stoppen als u Microgynon 30
gebruikt, vooral als u ouder bent dan 35 jaar;

als het vetgehalte in uw bloed verhoogd is (cholesterol of triglyceriden);

als u te zwaar bent;

als één van uw naaste familieleden op jonge leeftijd een hartaanval of beroerte heeft gehad;
als u hoge bloeddruk hebt;

als u lijdt aan migraine;

als u hartklachten hebt (aandoening van de hartklep, hartritmestoornis).

Gebruik met andere geneesmiddelen

Vertel uw arts altijd welke medicijnen en kruidenmiddelen u al gebruikt of kort geleden hebt gebruike,
ook als dit medicijnen zijn die zonder recept kunnen worden verkregen. Vertel ook elke andere arts

of tandarts die u een ander medicijn voorschrijft (of de apotheker) dat u Microgynon 30 gebruikt.

Zij kunnen u vertellen of het nodig is om extra anticonceptiemaatregelen te nemen (bijvoorbeeld
condooms) en, als dat het geval is, hoe lang u dit moet doen.

Sommige medicijnen kunnen de bescherming van Microgynon 30 tegen zwangerschap verminderen, of

kunnen onverwacht bloedverlies veroorzaken. Het gaat hierbij om medicijnen voor de behandeling van:

- epilepsie (bijvoorbeeld primidon, fenytoine, barbituraten, carbamazepine, oxcarbazepine, topiramaat

of felbamaat);

tuberculose (bijvoorbeeld rifampicine en rifabutine);

« infecties met het hiv-virus (ritonavir, nevirapine) of andere infecties (antibiotica zoals griseofulvine,
ampicilline, tetracycline);

« hoge bloeddruk in de longbloedvaten (bosentan).
Ook kruidenmiddelen die sint-janskruid bevatten kunnen invloed hebben op de betrouwbaarheid van de pil.
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HOE WORDT MICROGYNON 30 GEBRUIKT?

Volg bij het gebruik van Microgynon 30 nauwgezet het advies van uw arts. Raadpleeg bij twijfel uw arts of
apotheker.

Wanneer en hoe neemt u de tabletten in?

De strip bevat 21 tabletten. Bij iedere tablet staat aangegeven op welke dag die moet worden ingenomen. Neem
de tabletten elke dag ongeveer op dezelfde tijd in, zonodig met wat water. Volg de richting van de pijl die op de
strip is aangegeven tot u alle 21 tabletten hebt ingenomen. Daarna neemt u 7 dagen geen tablet. In de loop van
deze 7 dagen hoort een bloeding te beginnen (de zogenaamde onttrekkingsbloeding). Deze begint gewoonlijk
op de 2e of 3e dag na de laatste tablet Microgynon 30. Begin op de 8e dag met de volgende strip, ongeacht of de
bloeding dan al voorbij is of niet. Dit betekent dat u steeds op dezelfde dag van de week met een volgende strip
begint, en ook dat de onttrekkingsbloeding elke maand ongeveer op dezelfde dagen valt.

Als u Microgynon 30 op deze manier gebruikt, bent u ook tijdens de 7 dagen dat u geen tablet neemt beschermd
tegen zwangerschap.

Wanneer te beginnen met de eerste strip?

U heeft de afgelopen maand geen anticonceptiepil gebruikt. Begin met Microgynon 30 op de eerste dag van de
cyclus (de eerste dag van uw menstruatie). Neem een tablet bij de betreffende dagaanduiding op de strip. U mag
ook op dag 2-5 van de cyclus beginnen maar dan moet u in de eerste 7 dagen wel een extra voorbehoedmiddel
(bijvoorbeeld een condoom) gebruiken.

WAT TE DOEN ...

... in geval van overgeven of ernstige diarree

Als u binnen 3—4 uur na het innemen van een tablet moet overgeven, of ernstige diarree krijgt, is er een kans
dat de werkzame stoffen niet volledig in het lichaam worden opgenomen. Deze situatie is vergelijkbaar met het
vergeten van een tablet.

Na overgeven of diarree moet u zo snel mogelijk een nieuwe tablet uit een reservestrip innemen. Indien mogelijk
binnen 12 uur na het tijdstip waarop u normaal uw pil inneemt. Als dit niet mogelijk is, of als de 12 uur al voorbij
zijn, moet u het advies volgen zoals hierboven aangegeven bij ‘Wat u moet doen wanneer u bent vergeten
Microgynon 30 te gebruiken’ (zie afbeelding 21 op bladzijde 153 van je werkboek).

... als u uw menstruatie een keer wilt uitstellen

U kunt uw menstruatie uitstellen door zonder tabletvrije periode verder te gaan met een nieuwe strip
Microgynon 30. U kunt met deze strip doorgaan totdat alle tabletten op zijn of desgewenst eerder stoppen.
U kunt tijdens het gebruik van deze tweede strip wel last hebben van doorbraakbloeding of spotting. Na de
gebruikelijke tabletvrije periode van 7 dagen begint u dan weer met de volgende strip.

... als de verwachte bloeding uitblijft

Als u alle tabletten correct hebt ingenomen, geen last hebt gehad van overgeven en ook geen andere
geneesmiddelen hebt gebruikt, is het hoogst onwaarschijnlijk dat u zwanger bent. U kunt dan gerust met de
volgende strip verdergaan.

Als de verwachte bloeding echter twee keer achter elkaar uitblijft kunt u zwanger zijn. Neem onmiddellijk
contact op met uw arts. Ga niet verder met de volgende strip Microgynon 30 voordat uw arts heeft vastgesteld
dat u niet zwanger bent.
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|____opdracht 1
In afbeelding 40 zie je delen uit de bijsluiter van de meest gebruikte anticonceptiepil onder

jongeren.
Beantwoord de volgende vragen met behulp van deze bijsluiter.

1 Microgynon 30 is een combinatiepil. Leg uit wat dat is.
De.pil bevat. een. combimatio. van, tWee OIMOROH . ...

2 Jasmijn begint met een strip Microgynon 30.
Na hoeveel dagen begint zij normaal gesproken met de volgende strip?

.N@...Z.&é@g.&m .........................................................................................................................................................................................................................

3 Een meisje is ziek en moet overgeven een uur nadat ze een pil heeft ingenomen.
Wat moet ze volgens de bijsluiter doen?

.Na./...h./&.t..o.mkg&mm..mzz.&t..z&..m...m&é.moﬂ.&ét}j&..&&m.ﬁizé..M;t...&&w..ms.&nw&s.tk.&p..m&m&m.....

4 Brigit gebruikt Microgynon 30 en heeft uitgerekend dat ze in haar vakantieperiode ongesteld wordt.
Wat kan zij doen wanneer ze tijdens haar vakantie niet ongesteld wil worden?

Zif kaw zonder tabletvrije periode verder qaan met een nicnwe strip. . .. ...
5 Kun je de pil zonder bezwaar innemen als je medicijnen gebruikt? Leg je antwoord uit.

.N.&&..,..mwmt..mmm@&.ﬂ.&w&axm&Mé&é&m&Muw&m.to..t.g.&m.@../&&éb&mamt..d./.&.l&éé...........,.........

6 In de bijsluiter staat ook een schadelijke bijwerking vermeld, die vooral geldt voor bepaalde groepen
vrouwen. Citeer de zin waarin deze schadelijke bijwerking wordt genoemd.

./.-ﬁ&t..m}:.i./ao...aﬁ..&&w../.kmz&M/wmzé..oﬁé&m&rt&..w&amt...o’.m./.v..&t..w@.&m&&w..to&..m&t...a{/.&......,.........

7 Eenvrouw heeft een regelmatige menstruatiecyclus. Ze heeft de afgelopen maand een paar keer
overgegeven. In de week dat ze verwacht ongesteld te worden, blijkt de menstruatie uit te blijven.
Wat moet ze doen?

.Z.z.y.'...m.o.&t..oamﬁ/./z(.at..almu.&m&w.m&t..hwwnwnts...tro..o.K..;.a.&..w&zé%..ﬁ.w@t.m&t..&&mw&&wm&........
SEH G e
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Cirkelpuzzel

| opdracht 1
In afbeelding 41 zie je een cirkelpuzzel. Los de puzzel op.
— Schrijf de antwoorden op de omschrijvingen in de bijbehorende vakjes van de puzzel.
— In de grijze vakjes staat wat gebruikt wordt bij geboorteregeling. Schrijf deze letters in de vakjes
onder de puzzel.

huidplooi waarin de teelballen liggen

hierin komt sperma bij de geslachtsgemeenschap

hiermee beweegt een zaadcel zich voort

top van de penis

deel van het voortplantingsstelsel van een vrouw dat gevoelig is voor seksuele prikkels

dunne huidplooi die de eikel bedekt

periode in het leven van een vrouw waarin gaandeweg minder eicellen worden geproduceerd

hoesje van dun rubber dat om de penis in erectie wordt geschoven

hierin ontwikkelt zich het kind tijdens de zwangerschap

10 deelvan het voortplantingsstelsel van een man dat vocht toevoegt aan de zaadcellen

11 fase in het leven van een mens waarin seksualiteit een belangrijkere rol begint te spelen

12 delen van het voortplantingsstelsel van een man die zich kunnen vullen met bloed waardoor de
penis groter en stijf wordt

13 het vastzetten van een V Afb. 41
klompje cellen in de
baarmoeder

14 vocht met zaadcellen

15 hierdoor komt urine door de
penis naar buiten

16 soa die geen specifieke
ziekteverschijnselen kent

17 delen van het
voortplantingsstelsel van een
man die vocht toevoegen aan
de zaadcellen

18 hierin vindt de bevruchting
plaats

19 het vrijkomen van een eicel uit
een eierstok

20 delen van het
voortplantingsstelsel van een
man die zaadcellen
produceren

21 speciaal deel van de

baarmoederwand waar bloed

in bloedvaten van het embryo

vlak langs bloed van de

moeder stroomt

O 00 NGO VA WN =

wn/t&oomoeptbem/&d/d&éem

Controleer met het antwoordenboek of je de verrijkingsstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.
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